
 

Créer ta garde-robe idéale 
LES ACCESSOIRES 

Foulards  - Écharpes  
Ceintures 
Sac à main mini format 
Lunettes de soleil 
Chapeaux - Casquettes US 
Bien choisir tes bijoux - Boucles d'oreilles - Colliers - Bracelets 

By Cindy Toscano 



Les foulards 

Hermès 

Le foulard vient terminer ton look, lui apporter de la couleur, de la lumière et une 
touche féminine.  

Il donne du pep’s à une tenue toute simple mais vient aussi appuyer un style ou le 
décaler complètement…  

Et la bonne nouvelle du jour, c’est que les foulards vont à tout le monde !   

Comment bien les choisir et comment utiliser leur potentiel “style”  ! 
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Comment bien choisir ton foulard 
Le foulard peut être porté toute l’année ! 

Il apporte un vrai plus à tes tenues. 

Il vient appuyer ton style ou le décaler et te permet aussi de protéger ton cou ou ton 
décolleté si tu portes un col en V par exemple. 

Il existe de très nombreuses variétés de foulards. 

Les formats 

 
Carré 90 Hermès 

Les trois formats les plus courants : 

• Le petit carré de 30×30 ou 40×40 pourra être noué autour du cou, autour de la tête, 
autour des anses de ton sac, en bracelet à tes poignets, 

• Le grand carré 70×70 ou 90×90 pourra être noué de nombreuses manières différentes. 
C’est le plus polyvalent.  

S’il ne doit y en avoir qu’un alors ce sera celui-ci ! 

• Le rectangle qui va apporter de la masse autour du cou. 

Je ne te recommande pas l’étole.  

Trop guindée selon moi, elle peut facilement te faire prendre 10 ans et elle ne 
correspond pas forcément aux tendances actuelles. 
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La matière 

 
Fendi 

Foulard en soie 
 

Comme toujours, je te recommande de privilégier les matières naturelles qui vont 
vraiment apporter un plus très qualitatif à tes tenues. 

Soie  

La soie, de par ses propriétés thermorégulatrices protège de la chaleur en été et du 
froid en hiver.  

C’est en outre une matière particulièrement agréable à porter, une vraie caresse sur la 
peau. 

La matière met en valeur les couleurs et apporte de la lumière.  

Un foulard en soie imprimée sera sublime dans tes tenues monochromes. 

Le seul inconvénient de la soie est qu’elle craint l’eau. 

Coton/soie 

Le mélange coton/soie permet d’allier les qualités de ces deux matières : douceur et 
souplesse de la soie et le coté plus décontracté du coton.  

Les foulards en mélange coton/soie peuvent se porter toute l’année 
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Coton 

Le foulard en coton peut se porter toute l’année. 

Il s’intègre dans des tenues plutôt casual, rock ou bohème. 

Lin lavé 

Le lin apporte de la légèreté et de la fraîcheur en été. Il embellit au fil des lavages.  

Je te recommande le lin lavé qui est doux dès le départ. 

Le lin traditionnel, lui, nécessite de nombreux lavages avant de gagner en souplesse. 

Le “chèche” est très à la mode.  

Il s’agit d’un foulard en coton ou en lin à l’aspect plissé ou froissé.  

Pour conserver cette aspect, il faut le faire sécher et le stocker en le torsadant. 

Modal 

Il s’agit là aussi d’une matière naturelle sur la base de fibres de bois de hêtre. 

Le modal est plus fin et plus souple que le coton.  

Il apporte une agréable sensation de fraicheur en été. 
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La couleur 

 

Pinterest* 
Foulard en soie coloré 

Le foulard étant porté à proximité directe du visage, il faudrait, dans l’idéal, tenir 
compte de ta saison colorimétrique pour faire le bon choix. 

Pars sur une une couleur qui met vraiment ton visage en valeur en lui apportant de la 
lumière. 

• les couleurs chaudes te mettront davantage en valeur si tu es de saison 
colorimétrique printemps ou automne, 

• les couleurs froides te mettront davantage en valeur si tu es de saison 
colorimétrique été ou hiver. 

Le foulard te permettra en plus de créer une coupure avec des hauts ou des robes qui 
ne t’iraient pas bien au teint.  

Par exemple lorsque tu portes une petite robe noire (qui a tendance à marquer les 
cernes) 

Je te conseille deux foulards dans ta garde-robe idéale : 

• Un foulard imprimé en soie ou en mélange coton/soie 

• Un chèche uni de couleur neutre 

Pour ton foulard imprimé, tu peux partir sur un “imprimé foulard” classique (type 
Hermès), un imprimé floral, ou pourquoi pas un imprimé original comme l’imprimé 
léopard. 
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Pour un style très pointu, tu pourras porter ce foulard imprimé sur d’autres imprimés, 
en portant par exemple un foulard léopard sur une marinière.  

Les marques chouchou 
Là aussi, mise sur la qualité plutôt que sur un foulard en synthétique. 

Tu n’obtiendras jamais la même profondeur de couleur avec du synthétique. 

En marque “luxe” il y a évidemment Hermès, le must selon moi.  

Les foulards sont déclinés dans de très nombreux coloris, tu trouveras forcément celui 
qui sublimera ton visage. 

Ce sotn des vrais intemporels que tu peux garder toute la vie. 

Les autres marques de luxe : Vuitton (si tu aimes les monogrammes), Gucci, Chanel, 
Fendi etc. 

Il s’agit là-aussi clairement de foulards pour la vie. 

Sinon tu peux faire de belles toruvailles dans des gammes de prix plus accessibles : 
Meilleur Ami, Ma Poésie, Antik Batik et aussi Massimo Dutti. 

Comment bien porter ton foulard 
Tout dépendra de la matière du foulard. 

Il est important de bien réfléchir au style de ta tenue. 

(Rappel : pour que ton look soit abouti, le message que tu envoies doit être cohérent du 
début à la fin) 

Le foulard est donc partie intégrante de cette réflexion.  

On ne le choisit pas au hasard, sous peine de brouiller le fameux message ! 

Le foulard en soie imprimé pourra être porté dans des tenues pour renforcer leur coté 
“chic” : 

• avec ta petite robe noire pour apporter de la couleur et casser l’effet mauvaise mine 
du noir sur ton visage 

• avec un élégant monochrome par exemple un pantalon masculin noir + blazer + 
caraco noir pour apporter là aussi une touche de pep’s 
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Attention ! 

Si tu ne veux pas prendre 10 ans au passage ou te déguiser en hôtesse de l’air, évite de 
préférence les combo très classiques comme foulard + chemise + jupe droite. 

Tu pourras aussi porter ton foulard en soie en le décalant : 

• dans une tenue rock avec un t-shirt loose + jean destroy + blouson en cuir 

• façon cravate d’homme ou noué en noeud papillon dans une tenue tomboy 

Si ton foulard est de type chèche en coton ou en lin, il s’intègrera plus facilement dans 
des looks plus décontractés : 

• look urbains avec un jean, sneakers, t-shirt 

• looks bohème avec une robe ou porté dans les cheveux ou en ceinture sur un jean 

• look casual avec un t-shirt, un jogging chic, des Converse 

Sers-toi aussi de ton foulard pour jouer sur les matières, en l’associant à de la maille, 
du cuir etc. 

Tu peux aussi nouer ton foulard en ceinture, en headband, en turban, en bracelet, 
tressé dans tes cheveu, autour d’une anse de ton sac etc. 

Quel foulard pour quelle tenue 

Le foulard à imprimé classique 

Nous parlons d’une pièce flashy qui va venir booster tes tenues ! 

Hermès 
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Attention, le foulard  peut être assez casse-gueule à cause de son haut pouvoir 
mémérisant. 

Pour un style très actuel, il faudra le décaler !  

On évitera donc de porter un foulard en soie à imprimé classique dans une tenue de 
basiques ou une tenue classique. 

On portera ce type de foulard dans une tenue rock ou casual ou dans une tenue avec 
une pièce forte ou destroy qu’on voudrait assagir. 

Le chèche 

 
Cheche 

Pour les tenues simples, de basiques par exemple, on privilégie plutôt le chèche qui 
donnera un coté plus fun et plus moderne à l’allure. 
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Inspirations Pinterest 

 
Pinterest* 

L’imprimé “foulard” fonctionne à merveille avec l’imprimé “rayures” qu’il vient féminiser. 
Les lunettes viennent appuyer le coté très chic de cette tenue. 

 
Vogue Brésil 

Ce foulard à imprimé floral vient rehausser le manteau écru avec beaucoup de style. 
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Zadig & Voltaire 

Foulard en soie porté façon cravate sur une chemise. 

 
Pinterest* 

Tu peux également porter ton foulard ceinturé comme ici. 
Là encore, ce petit geste donnera beaucoup de style à ta tenue. 

Le rouge du foulard vient égayer la tenue. 
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Pinterest* 

Un foulard noué classiquement, qui apporte de la lumière à cette association de neutres. 

 

Pinterest* 
Une autre manière de porter le foulard pour habiller un décolleté par exemple. 

Ici le rappel des couleurs sur le noir du blazer et le bleu du jean est particulièrement réussi. 
Pour un look actuel évite le rappel de couleur sur le sac et les chaussures (sauf si c’est par petite 

touche comme ici). 
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Pinterest* 

Un foulard en soie qui apporte une touche féminine à une chemise à carreaux. 

 
Mujerde 10 

Très belle association de couleurs primaires (rouge et bleu) et complémentaires (rouge et vert). 
Le noeud très chic vient renforcer le coté élégant de cette tenue boyish. 
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Massimo Dutti 

Ce foulard en soie vient égayer une tenue de basiques et apporte une touche de couleur et de pep’s. 

 

Countryhouseoutdor.co.uk 
Porte ton foulard avec un noeud style hôtesse de l’air 
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Angelina Jolie 

Un foulard en soie vient appuyer le coté chic d’une tenue avec un blazer. 

 
Pinterest 

Un très joli noeud qui attire l’oeil immédiatement. 
Un seul très beau foulard permet de très nombreuses possibilités ! 

Joue avec ton  style et maximise le potentiel de chacune de tes pièces ! 
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Les écharpes 

Burberry 

L’écharpe c’est l’accessoire chouchou de l’hiver… On ne peut pas s’en passer, son utilité 
va bien au-delà de toute considération stylistique.  

Tu as besoin d’une écharpe pour ne pas mourir de froid tout simplement.   

Idéalement, on a toutes envie de s’enrouler dans une écharpe maxi confort toute douce 
et de se la jouer super stylées.   

Le problème avec ces petites pièces essentielles, c’est qu’on a tendance à ne leur 
accorder que peu d’importance au niveau stylistique justement. Alors qu’une écharpe 
bien choisie va tout changer… Elle va apporter du relief, de la lumière ….  

Voyons comment profiter de son maxi confort et de ses super atouts ! 
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Comment bien choisir ton écharpe 
L’écharpe est incontournable en hiver. 

Son rôle est de protéger ton cou des frimas de l’hiver.  

Mais si tu es comme moi,  elle risque de te suivre toute la journée, même à l’intérieur ! 

Toujours dans ce mouvement très actuel du style “effortless chic” qui vise à combiner 
confort et style, la tendance est aux maxi-écharpes que l’on enroule plusieurs fois 
autour du cou ou autour des épaules… pour s’emmitoufler dans un véritable cocon de 
douceur et de chaleur. 

La matière 

 
Pinterest* 

Écharpe en laine Acne Studio 

Une écharpe peut être unie, très simple mais donner beaucoup de cachet à ta tenue. 

Pour cela, il ne faudra faire aucune concession sur sa qualité.  

C’est vraiment la matière qui va faire toute la différence entre un rendu cosy et luxueux 
vs rendu cheap. 

En hiver, les écharpes fleurissent dans toutes les enseignes.  
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Il y en a pour tous les goûts et toutes les couleurs. 

Très (trop) souvent, nous sommes attirées par ces petites pièces peu couteuses, 
colorées et originales.  

Les enseignes de fast-fashion regorgent d’écharpes  très sympa, dans des couleurs 
tendance, à motif, à grosses mailles etc. mais la plupart du temps, elles sont en 
acrylique et vont se détériorer en quelques jours en feutrant et/ou en boulochant de 
manière très prononcée. 

Lorsque tu t’intéresses à une écharpe, vérifie systématiquement sa composition.  

Une matière naturelle va donner un coté très qualitatif à ton écharpe et t’apporter un 
vrai confort thermique. 

Tu as plusieurs options : 

L’écharpe en laine 

Attention, il existe différentes qualités de laines des plus cheap au plus haut de 
gamme. 

Une écharpe en laine peut gratter, le cou étant en plus une zone assez sensible. 

Si tu souhaites une écharpe en laine agréable à porter,  je te conseille de partir sur du 
mérinos ou sur un mélange de laines contenant par exemple du baby alpaga qui est 
très doux. 

Évite la laine mohair (ou pire l’angora) qui vont laisser des fibres sur tous tes manteaux 
en laine. 

L’écharpe en cachemire 

L’écharpe en cachemire est une valeur sûre.  

Non seulement, le cachemire va te procurer une chaleur exceptionnelle mais il est en 
plus, particulièrement doux et agréable. 

Un autre avantage est qu’il embellit au fil des lavages, ce qui est plutôt une bonne 
nouvelle lorsque l’on essaie de se constituer une garde-robe durable. 

L’écharpe en cachemire apportera en plus un coté “fluffy”, cosy et luxueux à tes 
tenues. 

C’est une matière que je te recommande particulièrement. Le top pour ton écharpe. 
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La forme de l’écharpe 

 
Écharpe Burberry 

La tendance est actuellement aux modèles oversize, qu’il s’agisse d’une écharpe 
longue ou d’un snood. 

Le snood 

De forme circulaire en tube, il est particulièrement intéressant car il tient bien autour du 
cou, ne risque pas de se défaire ni de s’envoler !  

Si tu le choisis assez assez long, tu pourras le porter de deux manières : 

• en faisant   deux ou trois tours autour de ton cou et en transformant l’un de tours en 
capuche 

• en faisant deux tour en laissant pendre un tour assez long. 

L’écharpe 

Tiens compte de ta silhouette pour bien choisir ton écharpe : 
  

• Si tu es petite, choisis une écharpe plutôt courte ou enroule-la plusieurs fois autour 
de ton cou. 

Une écharpe portée longue pourrait te tasser. 

• Si tu es grande, au contraire, ne mise pas sur une écharpe trop courte. 

• Si tu es en A opte pour une écharpe bien longue que tu pourras nouer plusieurs fois 
autour de ton cou pour apporter du volume sur le haut du buste et rééquilibrer ta 
silhouette. 

• Si tu es V ou en O, passe ton écharpe une seule fois autour du cou et laisse pendre 
les deux pans pour apporter de la verticalité à ta tenue. 

• Si tu es en X, H ou 8, tu pourras tout te permettre ! 
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La couleur 

Pour en faire une pièce durable de ta garde-robe, je te recommande une écharpe de 
couleur neutre qui se mariera facilement à tes différentes vestes et manteaux. 

Pour rappel, les couleurs neutres sont : écru, beige, crème, camel, bleu marine, 
bordeaux, gris chiné, gris anthracite. 

Je te conseille d’oublier le noir (sauf si tu es une inconditionnelle des looks rock) et le 
blanc, plus difficiles à porter, car créant un fort contraste. 

Tu pourras la choisir unie ou imprimée. 

Si tu pars sur un imprimé et que cette écharpe est destinée à durer de nombreuses 
années, reste plutôt sur un imprimé classique (type carreaux, tartan par exemple). 

Si les neutres ne t‘inspirent pas et que tu préfèrerais partir sur de la couleur, garde à 
l’esprit que, l’écharpe étant destinée à être portée à proximité de ton visage, elle peut 
le mettre en valeur ou au contraire creuser tes traits. 

Tu pourras tenir compte de ta palette colorimétrique pour effectuer un choix pertinent. 

Si tu souhaites t’éloigner des couleurs prévues dans ta palette, souviens-toi 
simplement que  : 

• les couleurs chaudes te mettront davantage en valeur si tu es de saison 
colorimétrique printemps ou automne, 

• les couleurs froides te mettront davantage en valeur si tu es de saison 
colorimétrique été ou hiver. 

Les couleurs chaudes sont celles qui contiennent une pointe de jaune. 

Les couleurs froides sont celles qui contiennent une pointe de bleu. 

Une même couleur peut être chaude ou froide. 

Un rouge par exemple peut être chaud (s’il tire sur les orangés comme un rouge 
vermillon) ou froid s’il tire sur les bleutés (rouge cerise par exemple). 

Enfin, évite de préférence le rappel de couleur sur le sac, les gants ou les chaussures 
qui n’est pas très actuel. 

Préfère une écharpe à la couleur complémentaire à ta tenue ou qui va compléter un 
camaïeu ou un monochrome. 
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Les marques chouchou 
Nul besoin d’accumuler les écharpes. 

Une seule écharpe fera parfaitement l’affaire, à condition qu’il s’agisse d’une belle 
écharpe qui va apporter un vrai plus à tes tenues. 

Alors pourquoi ne pas opter pour une écharpe de luxe qui va devenir la signature de 
ton style hivernal : Burberry ou Acne Studio par exemple. 

Dans une gamme de prix plus abordable, tu trouveras des écharpes toutes douces 
(mais pas en 100% laine) chez American Vintage. 

Un bon plan : les écharpes en 100% cachemire des Galeries Lafayette (plus épaisses et 
qualitatives que les Monoprix) : au coloris toujours très actuels pour environ 80€. 

Mango aussi propose de belles écharpes en cachemire autour de 70€. 

H&M pour 50€ 

& Other Stories pour 90€. 
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Comment bien porter ton écharpe 
L’écharpe se porte toujours sur le manteau.  

Jamais à l’intérieur, sauf si tu portes ton manteau ouvert. 

Tu pourras l’enrouler plusieurs fois autour de ton cou en laissant dépasser les bouts 
plus ou moins longs. 

Le choix de l’écharpe dépendra du reste de la tenue. 

Le choix de la couleur 

1. Si la tenue est composée de vêtements basiques aux couleurs neutres mais que 
tu portes déjà un autre accessoire flashy (sac à main ou chaussures par exemple) : 

Tu opteras de préférence pour une écharpe aux couleurs neutres (beige, écru, gris, 
anthracite, bleu marine, camel, bordeaux).  

Quand je dis “flashy”, je ne parle pas uniquement de couleurs vives mais aussi 
d’imprimés,  de pièces avec des strass etc., des pièces voyantes en fait. 

 

Écharpe Acne Studio et photo Glamour Paris 
Si tu veux  mettre en valeur le sac et son imprimé leopard, opte pour une écharpe de couleur neutre, 

grise ou beige par exemple. 

Dans ce cas de figure, l’écharpe joue avant tout son rôle de protection thermique et 
s’intègre discrètement à la tenue pour laisser l’autre pièce attirer le regard. 
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2. Si tu portes une tenue avec un manteau, un pantalon, une jupe, une robe de 
couleur vive ou pièce forte :  

Tu opteras là aussi pour une écharpe de couleur neutre qui permet d’assagir le look. 

 

Écharpe Bompard + Pinterest* 
Une écharpe dans une couleur neutre s’intègre discrètement à une tenue dont le manteau reste la 

pièce principale. 

3. Si la tenue est 100% basique, tu privilégieras une écharpe aux couleurs vives. 
C’est elle qui va apporter la touche de pep’s : 

 

Écharpe Acne Studio et Daridadaria.com 
Tu peux ajouter une écharpe flashy dans une tenue basique aux couleurs plutôt neutres pour lui 

apporter du pep’s. 
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4. Si ton objectif est de composer un colorblock :  

Tu associeras ton écharpe de couleur vive à d’autres pièces de couleurs vives 
également; c’est une association audacieuse ! 

De manière générale, je déconseille le rappel de couleur. Le résultat obtenu est 
souvent trop classique et a tendance à vieillir l’allure (sauf quand il est très subtil). 

Style 

Une écharpe simple et unie, même de couleur, s’intègre facilement dans des looks de 
tous styles. 

C’est la plus polyvalente : 

 
Acne Studio 

Ce type d’écharpe s’intègre aussi bien à une tenue habillée que décontractée. 

Les écharpes en grosse maille côtelée, avec de longues franges ou des pompons ont  
évidemment une connotation plus casual et seront plutôt réservées à ce type de 
tenues. 

 
Saint Laurent 
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Inspirations Pinterest 

 
Pinterest* 

Écharpe oversize nouée à l’arrache pour un coté effortless chic absolument parfait ! 

 
Pinterest* 

Écharpe grise qui vient compléter un monochrome gris. 
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Pinterest* 

Ici l’écharpe est simplement passée autour du cou, style châle. 
L’accord des couleurs entre neutre et rouge flashy est particulièrement réussi. 

L’association de l’imprimé léopard et tartan est audacieux mais réussi ! 
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Fashion Jackson 

Écharpe oversize de couleur beige (neutre) qui se marie harmonieusement aux autres couleurs 
neutres de cette tenue. 

 
Burberry 

Écharpe portée classiquement avec deux tours autour du cou et un noeud. 
L’écharpe vient casser l’effet mauvaise mine du pull noir sur le visage et apporte couleur et lumière 

dans cette tenue. 
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Les ceintures 

Maje 

Les accessoires sont le petit plus qui donnent un vrai cachet à tes tenues.  

La ceinture en fait partie et elle est un élément essentiel pour un style bien abouti.  

Une belle ceinture va sublimer ton look et ta silhouette … à condition de bien la choisir.  
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La ceinture se porte dans deux cas : 

• pour maintenir en place un pantalon trop grand (avoue que c’est rarement le cas) 

• pour orner une tenue ou resserrer la taille (on se reconnait davantage dans cette 
définition). 

Par exemple lorsque tu portes : 

• un slim ou un skinny avec un top ample (chemise, blouse, pull, t-shirt), 

• un pantalon ample ou loose (chino, carotte etc.) avec un top près du corps, 

• un top et un bas légèrement loose, 

• une robe et que tu veux marquer ta taille pour structurer ta silhouette, 

• une jupe et que tu souhaites créer une transition avec le haut quand il est glissé à 
l’intérieur de la jupe, 

• un pull sur ta jupe et que tu veux structurer ta silhouette. 

 
Fashion Jackson 

  

Une ceinture  ne devrait pas être portée “par habitude” car elle peut alourdir la 
silhouette. 

Elle doit réellement apporter un plus à ta tenue. 

Elle doit contribuer au message de ta tenue et ne pas venir le brouiller. 

Pour cela, il faut qu’elle soit adaptée au style de ta tenue. 

L’erreur souvent, c’est d’avoir une collection de ceintures du même type, 
correspondant toutes à un seul et même style. 
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Ça limite fortement tes possibilités et ne permet pas d’aller jusqu’au bout, lorsque tu 
veux créer une tenue aboutie dans l’un des registres stylistiques. 

Il n’est pas nécessaire d’avoir des dizaines de ceintures qui se ressemblent mais plutôt 
une pour chaque style (classique, rock, bohème, casual etc.). 

Comment bien choisir ta ceinture 

La matière 

 
Hermès 

Le premier conseil et le plus important également : 

Laisse tomber le polyuréthane ou les autres matières synthétiques, très cheap et qui 
s’abiment très rapidement et opte pour du cuir. 

Ok, je le concède, il devient difficile de trouver des ceintures en cuir de bonne qualité 
sans prendre d’hypothèque sur la maison. 

Mais encore une fois il vaut mieux moins et mieux ! 

Nous sommes là pour nous construire notre garde-robe idéale, tu te souviens ? 

Donc on choisit chacun des composants de cette garde-robe avec soin. 

Et la ceinture, c’est un élément très important de ta garde-robe idéale. 

Une belle ceinture va immédiatement attirer le regard et booster tes tenues. 

Dans cette optique, pars sur une ceinture en cuir pleine fleur, de veau ou de vachette. 

Certaines ceintures de luxe sont doublée, cela leur donne davantage de rigidité et un 
aspect classique. 
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La largeur 

 
Pinterest* 

Plus une ceinture est large moins elle est classique. 

Dans ta garde-robe idéale, tu pourrais combiner : 

• Une ceinture fine d’une largeur d’1 cm vernie à boucle rectangulaire pour les 
tenues habillées et/ou masculines (noir verni par exemple). 

• Une ceinture fine de largeur 2 à 3 cm tressée, en cuir ou en nubuck de couleur 
beige ou camel qui pourra être portée sur les jupes sans être glissée dans les 
passants. 
Au lieu de la fermer avec la boucle, tu pourras la nouer négligemment. Choisis-la 
donc plutôt longue. 
Cette ceinture sera très utile pour les looks estivaux, bohème, folk et ethniques. 

• Une ceinture en cuir classique de 3 à 4 cm de largeur, pour pouvoir être glissée 
dans les passants de tes pantalons. 
C’est la ceinture pratiquo-pratique par excellence, destinée par exemple à être 
portée avec tes jeans. 
Choisis-la avec une jolie boucle et dans un cuir qui va se patiner. 
Cette ceinture est importante car tu vas la porter souvent. C’est elle qui va relever 
tes tenues avec des basiques ou dans des couleurs neutres. Donc investis dans 
un beau modèle que tu auras plaisir à porter. 

  

 sur 31 194



• Une ceinture large à porter taille haute ou sous le buste pour des looks glamour 
(il vaut mieux éviter de porter ce type de ceinture sur les hanches sauf si tu es ultra 
fan du look seventie’s). 

  

Le choix de la ceinture idéale reste néanmoins et avant tout fonction de ta silhouette !  

Une ceinture peut vraiment tout changer et soit alourdir soit mettre en valeur ta 
silhouette. 

Voici quelques recommandations : 

Si tu es petite ou menue, privilégie les ceintures fines (jusqu’à 3 cm max) et de la 
même couleur que le bas que tu portes pour donner de la verticalité à ta silhouette. 

Si tu es grande, chanceuse … tu peux tout te permettre ! 

Si tu es petite et ronde, préfère les ceintures assez fines (4 cm max). 

Si tu es grande et ronde : privilégie les ceintures larges. 

Si tu es de la team #bigboobs et que tu voudrais porter ta ceinture façon “empire” sous 
le buste, pars plutôt sur une ceinture fine. 

En revanche, tu as des petits nénés ou que tu es très mince, tu peux te permettre une 
ceinture large sous le buste, elle va apporter du volume. 

Si tu as les hanches larges, ne commets pas l’erreur de porter une ceinture loose sur 
tes hanches, cela va inévitablement attirer le regard sur cette partie de ton anatomie. 

Si tu as une silhouette en H avec une taille peu marquée, là tu peux porter une 
ceinture sur les hanches, pour détourner le regard de la taille. 

Si tu as une silhouette en V, porter une ceinture sur les hanches permet aussi de 
rééquilibrer la silhouette. 

Si tu as la taille bien marquée, tu peux te permettre de porter une ceinture large à la 
taille. Attention toutefois à porter cette ceinture avec des vêtements loose pour éviter 
toute vulgarité et pour flouter les éventuelles petites imperfections. 
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La boucle 

 
Pinterest* 

Une boucle carrée ou rectangulaire accentue le coté masculin d’une tenue. 

Si le budget le permet ou si tu es entrain d’acheter la ceinture de ta vie, prends une 
ceinture avec une boucle taillée dans la masse et non pas soudée, c’est tellement 
plus classe. 

Si tu passes une grande partie de tes journée assise, évite les boucles trop imposantes 
qui peuvent se révéler inconfortables. 

Un petit truc : 

• Une boucle ronde est plus féminine ! 

• Une boucle rectangulaire apporte un coté masculin à une tenue. 
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C’est important de s’en souvenir, si tu construis  un look boyish avec un smoking par 
exemple et que tu souhaites porter une ceinture, opte pour une boucle rectangulaire 
afin d’aller au bout du look. 

La longueur 

 
Tdm 

Cette ceinture est volontairement portée très longue. 

La taille d’une ceinture doit être choisie avec soin. 

La ceinture ne doit pas trop serrer sous peine d’être inconfortable. 

La longueur d’une ceinture est exprimée en centimètres. 

La longueur ne correspond pas à la longueur totale de la ceinture mais à la longueur 
mesurée du bout de l’ardillon (partie mobile de la boucle qui entre dans le trou de la 
ceinture) au trou du milieu (qui est généralement le troisième trou, la ceinture en 
comportant habituellement cinq). 

La ceinture se porte au troisième trou pour une question d’équilibre. 

Si tu as un doute sur ta taille de ceinture, le plus simple est de prendre la mesure sur 
une ceinture que tu portes déjà. 

Une même ceinture peut théoriquement être portée de différentes façons : 

• sous le buste, 

• à la taille 

• taille haute 

• taille basse 

• sur les hanches, 
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Ceci en l’ajustant sur les premiers ou les derniers trous. 

Dans la réalité cela fonctionne rarement : une ceinture bouclée sur le premier ou le 
dernier trou n’est jamais du plus bel effet. 

Je te conseille donc d’investir directement dans la ceinture à la bonne longueur pour 
l’usage que tu souhaites en faire. 

La couleur 

 
Pinterest* 

Une ceinture beige ou camel est idéale pour les tenues estivales et bohème. 

Je te recommande : 

• le noir pour ta ceinture fine vernis et pour ta ceinture classique (3 cm) 

• le beige, camel ou marron pour ta ceinture fine tressée 

• de la couleur ou une finition vernie pour ta ceinture large 
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Les marques chouchou 
Acheter une belle ceinture n’est pas chose facile. 

La plupart des enseignes de fast-fashion ne proposent plus que du polyuréthane.  

Évite car le résultat est vraiment cheap. 

Voici quelques marques à différents niveaux de prix pour trouver de jolies ceintures : 

Esprit  
En entrée de gamme, Esprit  propose des ceintures bien finies, dans un cuir de bonne 
qualité et qui restent accessibles à toutes les bourses.  
Il y a de nombreux coloris et finitions. 
Comme les prix restent très abordables (autour de 30€, avec souvent 50% lors des 
soldes), cela permet de constituer une petite collection des indispensables assez 
rapidement. 

Comptoir des Cotonniers  
Là aussi, tu peux trouver de jolies ceintures en cuir à prix “décents” (autour de 50/60€), 
souvent fortement remisées lors des soldes.  
Il y en a pour tous les styles et tous les goûts. 

The Kooples  
Des ceintures de belle qualité pour tes looks rock ou folk.  
Sois patiente, elles sont souvent fortement remisées lors des soldes (-50%).  

Zadig & Voltaire  
Les modèles sont originaux et particulièrement adaptés pour les looks folk/bohème. 

Gucci  
Tu trouves qu’on la voit partout la double G ?  
Oui, mais c’est parce qu’elle est canon et qu’elle sublime n’importe quelle tenue.  
Vas-y les yeux fermés, cette ceinture c’est de la bombe !  

Hermès  
Le summum de la classe intemporel. What else ? 
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Comptoir des Cotonniers 

Gucci 

Zadig & Voltaire 
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Comment bien porter ta ceinture 

 
Pinterest* 

Une ceinture doit vraiment apporter un plus à ta tenue. 

À chaque style sa ceinture, voici quelques exemples : 

Style folk, bohème, ethnique 

La ceinture sera idéalement : 
• de couleur beige, camel, cognac ou marron 
• en nubuck ou cuir velours plutôt que cuir lisse; 
• tressée 

La ceinture se porte nouée sur une robe, une tunique, en voile que l’on fait blouser au 
dessus. 

Tu peux la porter à la taille mais également sur les hanches. 

Style rock 

La ceinture sera idéalement : 
• de couleur noire 
• avec une belle boucle métal 
• avec des boucles, des clous etc. 

Tu peux porter ta ceinture sur   un slim, un skinny, un jean mom, un boyfriend, un jean 
destroy, avec un caraco et un perfecto en cuir par exemple. 
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Style classique 

La ceinture sera idéalement : 
• de couleur noire 
• d’une largeur de 3 à 4 cm 
• en cuir mat 
• avec une boucle ronde 
• sobre et élégante 

Porte-la sur une jupe au genoux et une chemise ou une blouse fantaisie glissée dans 
ta jupe. 

Style boyish 

La ceinture sera idéalement : 
• très fine (1 cm) 
• sobre 
• avec une boucle rectangulaire 
• en cuir lisse mat ou vernis 

Tu pourras la porter avec ton pantalon masculin, ton chino et un blazer par exemple. 

Look casual 

La ceinture sera idéalement : 
• de largeur classique de 3 à 4 cm 
• avec une belle boucle bijoux pour féminiser ton look 

Tu pourras twister un look jean +  t-shirt ou débardeur (porté dans le jean) avec cette 
ceinture. 

Look glamour 

La ceinture sera idéalement : 
• large 
• en cuir mat ou verni 
• noire ou de couleur 
• avec une belle boucle 

Tu pourras porter cette ceinture à la taille sur une robe en soie par exemple ou encore 
sur un manteau ou un blazer. 

Dans une tenue classique où la couleur n’est pas primordiale, tu as plusieurs 
possibilités : 

• ceinture de la couleur que ton pantalon ou ta jupe : cela permet de contrer l’effet 
“coupée en deux” et cela apporte de la verticalité à ta tenue.  

• une ceinture dans une couleur complémentaire à ta tenue, 
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• une ceinture dans une couleur neutre. Retiens que le marron, le camel et la couleur 
en général apportent une touche plus décontractée que le noir. 

Évite d’assortir ta ceinture à tes chaussures pour éviter un effet de lignes horizontales 
épaississantes pour la silhouette. 
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Inspirations Pinterest 

 
Fashion Jackson 

La ceinture Gucci double G vient donner du pep’s à cette tenue ultra basique.  
C’est elle qui attire l’oeil. 

 
Pinterest* 

Une ceinture large portée avec un pantalon carotte  
permet de mettre une taille fine en valeur. 
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Pinterest* 

Une ceinture de la même couleur que le short permet d’allonger la silhouette en apportant de la 
verticalité à la tenue. 

 
Pinterest* 

Ici également, une ceinture avec une belle boucle  
vient donner du cachet à une tenue simple. 
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Modebuy 

Lorsque tu portes une jupe longue, ajoute une ceinture pour marquer ta taille  
et créer une transition entre le haut et le bas. 

 
ELLE 

En hiver ceinture ton manteau pour un résultat hyper stylé ! 
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Dress with style 

La ceinture camel tressée vient décontracter cette tenue 
 et permet de marquer la taille avec deux pièces amples. 

 
Defiles 

Pour éviter l’effet “bibendum” d’un gros cardigan en maille, 
 pense à le ceinturer ! 
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Bombpetite 

Tu peux aussi ceinturer tes ponchos et tes grands foulards  
pour un look très abouti ! 

 
Agendac 

Ici la ceinture vient contribuer au style rock de cette tenue  
qui serait quelconque sans elle. 
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Absolutebeautytips 

Une ceinture large portée sur un blazer et une jupe midi  
pour marquer la taille et donner un style de dingue ! 

 
Whowhatwear 

Une ceinture camel est idéale pour les tenues bohème et folk. 
Elle permet de structurer la silhouette sur cette robe assez imposante. 
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Olivia Palermo 

La ceinture vient marquer la taille  
et crée une transition entre le haut et le bas. 

 
Pinterest* 

Une belle ceinture large donne un vrai chic à cette tenue. 
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Comment entretenir ta ceinture 
Pour une durée de vie maximale, pense à bien entretenir ta ceinture ! 

Conserve-la dans un lieu sec, à l’abri de la lumière, idéalement suspendue et non pas 
enroulée. 

Crême-la de temps en temps et comme pour tes chaussures, ne la porte pas tous les 
jours ! 

Dernière recommandation : 

Si ta ceinture est à bords bruts, passe la délicatement à travers les passants de ton 
pantalon pour ne pas qu’elle s’effiloche. 
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Sac à main mini format 

Chanel 

S’il y a bien un sac à main en vogue actuellement c’est le sac à main mini format porté 
à l’épaule grâce à une bandoulière !  

Il est devenu l’accessoire incontournable de toute fashionista qui se respecte !  
Tu le trouves mignon mais peu pratique ?  

Tu n’as pas tout à fait tord ! Pour autant il y a certaines situations dans lesquelles il ne 
faudrait pas se priver de cet atout style ! Mini taille, maxi effet … 
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Alors oui je te rejoins ! 

Le sac XXS n’est pas le plus pratique du monde, du fait de sa petite taille. 

D’abord dubitative (Mum of 3 oblige), il a finit par me séduire  ! 

Parce qu’il y a tout de même un paquet de situations dans lesquelles un mini-sac se 
montre pertinent : 

• Lorsque tu fais tes courses ou du shopping et que tu as déjà un cabas; 

• Si tu te déplaces avec un sac à langer; 

• Pour partir en voyage en avion si tu as déjà un bagage cabine; 

• Lors d’un week-end dans une capitale ou à Disneyland Paris pour transporter juste 
le nécessaire de survie (ton téléphone et ta CB par exemple, je dis ça je dis rien !) 
sans te coltiner un sac de 8 kg   (dans lequel ton mec aurait, par le plus grand des 
hasards glissé son porte-feuille et ses clés). 

• En soirée pour avoir ton kit de survie sur toi, sans être entravée dans tes 
mouvements (sur le dance floor); 

• En concert pour peaufiner ton look de rockeuse (ou genre si tu vas à Coachella avec 
des copines). 

Bon tu vois ?   En plus d’être terriblement mignon, il est quand même super utile en fin 
de compte, ce petit sac !  

Tu as l’impression que j’exagère un peu ?  

Je t’assure que pour avoir testé moi-même c’est vrai ! 

Le sac à main mini nous oblige à nous “alléger”, ce qui n’est pas désagréable, au final ! 
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Comment bien choisir ton sac mini-format 

La matière 

 
Sac à main Emily The Kooples 

Si tu veux un sac à main qui dure, je te recommande d’opter pour du cuir évidemment. 

Pars sur un cuir d’agneau ou un cuir de veau, les plus qualitatifs pour un sac (je ne parle 
pas des reptiles, hors de prix). 

Le cuir peut être lisse, plus ou moins grainé ou en nubuck (qui est un cuir pleine fleur 
gratté). 

Le nubuck ou le cuir velours, de par leur aspect “velouté”  viennent apporter de la 
douceur à la tenue. 
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La forme 

 
Saddle de Dior 

Fais-toi plaisir ! 

Ce sac à main doit devenir une pièce maitresse de ta garde-robe !  

Toutes les fantaisies sont permises : 

• forme rectangulaire comme le Boy de Chanel ou le Trio de Celine 

• forme ronde comme le Remi de Jerôme Dreyfuss 

• forme… selle de cheval comme le Saddle de Dior ! 

C’est un sac à main qui doit attirer l’oeil soit grâce à sa forme, soit grâce à sa couleur ! 
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La couleur 

 
Remi de Jerôme Dreyfuss 

Ose la couleur, justement ! 

Évite de préférence le sac à main noir ! 

Tu trouves que le sac à main noir va avec tout et qu’il est passe partout ?  

C’est justement le problème ! Il se fondra dans le décor ! 

Alors que nous, on veut un sac à main qui vienne apporter un mega coup de pep’s à 
une tenue toute simple ! 

Donc le noir ok, s’il comporte des détails qui attirent vraiment l’oeil et sinon, on lui 
préfère la couleur ! 

Le noir est ok aussi pour un sac  “investissement” Timeless Boy de Chanel; ou si tu 
disposes déjà d’un petit sac à main de couleur…  

Dans ce cas le sac noir sera utile pour tes looks rock 

Quand on dit couleur, on dit aussi imprimés, broderies, empiècements etc. ! 
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La bandoulière 

 
Zadig & Voltaire 

Une bandoulière type “chaine métallique”   va apporter de la légèreté à une tenue qui 
comporte une pièce dans une matière lourde ou épaisse; par exemple avec un 
blouson en cuir ou sur un manteau. 

Si tu optes pour la chaîne, privilégie un modèle avec un passage d’épaule en cuir pour 
préserver ton confort et ne pas te cisailler l’épaule. 

Dans tous les cas, préfère une bandoulière amovible. 

Tu pourras la remplacer par les très jolies bandoulières que l’on trouve dans de 
nombreuses boutiques maintenant et qui permettent de jouer avec ton sac en variant 
son apparence. 

Pour résumer : 

Ce sac c’est vraiment l’achat plaisir donc prends ton temps, compare et réfléchis à ton 
objectif pour faire le bon choix ! 

Une fois la décision bouclée ne tergiverse pas trop longtemps, passe à l’acte ! 

Tu verras qu’un beau sac va tout changer et te donner énormément de style ! 
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Les marques chouchou 
Au niveau de la stratégie à tenir, c’est dans le mini sac à main que tu pourras mettre un 
max de budget ! 

Sérieusement ? Dans ce petit sac presque ridiculement petit ? 

Oui, exactement ! 

Déjà parce que c’est le sac à main que tu vas porter lorsqu’il faut une tenue habillée, 
chic ou en soirée, donc autant qu’il soit très beau ! 

Ensuite, ce petit sac ne touchera quasiment jamais le sol, il sera toujours à ton épaule. 

Tu ne vas pas le lester avec la moitié de ton mobilier et donc il ne va pas se déformer. 

Ton gamin ne pourra pas glisser de bouteille d’eau qui va s’ouvrir dedans. 

Ce qui n’est pas le cas de ton gros sac fourre-tout  de “tous les jours” , qui, lui, va en voir 
de toutes les couleurs. 

Et, si tu dois faire un arbitrage entre les deux, sache que tu pourras t’acheter un joli sac 
“de tous les jours” en cuir, de belle qualité pour moins de 100€ au moment des soldes. 

Et tu n’auras aucun scrupule à le remplacer lorsqu’il sera usé. 

Alors que si tu t’achètes un sac 16 en lézard de chez Celine pour “tous les jours”, tu 
risques d’attraper la rage si quelqu’un t’effleure dans le métro ou s’approche avec ses 
petites mains pleines de Nutella  (avec écume aux lèvres et tout) ! 

Alors voici une petite sélection des marques à privilégier pour ton mini-sac. 

Le choix relèvera évidemment du budget. 

Dois-je préciser que lorsqu’on “investit “ de cette manière, il faut qu’il y ait un vrai coup 
de coeur ?  

Si tu hésites entre plusieurs modèles, c’est que tu n’as probablement pas encore 
trouvé votre sac, THE sac.  

Quand il y a un doute, il n’y a pas de doute ! Continue tes recherches !  
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Zadig & Voltaire 
 

` 

Zadig & Voltaire 

Les sacs Zadig & Voltaire pourraient constituer l’entrée de gamme. 

Tu auras un beau sac qui va vraiment apporter du style à tes tenues. 

Les coloris sont variés, les détails originaux et je trouve que le rapport qualité-prix est 
très bon. 

Les sacs ont un rendu vraiment qualitatif en tout cas, les cuirs sont beaux. 

Compte un budget aux alentours de 300 à 400€. 

Tu pourras profiter des soldes pour t’équiper mais attention les modèles les plus 
originaux sont souvent sold-out bien avant les soldes ! 
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Jérôme Dreyfuss 

 
Remi de Jerôme Dreyfuss 

Ensuite dans la gamme un peu au-dessus, tu as Jerôme Dreyfuss. 

Personnellement, j’aime beaucoup les sacs de la marque. 

Le cuir est vraiment de qualité. 

Les couleurs flashy et les imprimés originaux  permettront de donner un vrai style à tes 
tenues ! 

Compte 300 à 500€. Certains modèles sont soldés mais pas tous. 
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Marques de luxe 

 
Minaudière Nile de Chloé 

Qu’il s’agisse du petit Faye, Nile ou Tess de Chloé, de l’Iconic ou du Sunset YSL, du 
Marmont chez GUCCI,   du Pierce de JW Anderson, du Trio chez Céline, ou du 
Vavavoom chez Valentino, tous ces sacs donneront un style de dingue à tes tenues. 

Est-il pour autant indispensable de craquer ton PEL pour succomber à l’IT-Bag du 
moment ? 

Oui s’il s’agit d’un vrai coup de coeur pour toi ! Non si c’est juste pour être dans la 
tendance. 

Si tu optes pour un sac de luxe, et que c’est le seul que tu aies, je te conseille de faire 
une exception et de partir sur une couleur neutre plutôt que flashy. 

Un tel sac se suffit à lui-même et attire l’oeil sans avoir rien à faire de plus ! 

Budget : compte 800 à 2000€ grosso merdo. 

Sac placement : Hermès ou Chanel 

 
Boy de Chanel 
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Voilà, nous y sommes ! Je te parle maintenant des sacs qui sont de vrais 
investissements. 

Oui, oui Monsieur (c’est ce que tu pourras dire à ton mec), des sacs investissements ! 

Trucs de fou hein ! Sérieusement ! 

Ces sacs ont une telle côte que certains modèles qui ont 10 ans valent plus aujourd’hui 
que lors de leur achat en 2009. 

C’est vraiment vrai !  Pourquoi investir dans la pierre quand on peut investir dans du 
Chanel, seriously ?! 

Je ne te parle même pas d’Hermès qui est carrément hors catégorie.  
Bon il faut avoir un capital de départ… pour se lancer dans cet investissement … 

Attention, ce sont les deux seules marques de sacs qui prennent de la valeur. 

Évidemment, il faut que ton sac Boy ou Timeless reste en excellent état, ce qui 
implique de ne pas le porter trop souvent (et de ne pas avoir de gosse qui te le 
customise au stylo Bic). 

Budget : Chanel aux alentours de 4000€, Hermès : encore plus ! 

Acheter d’occasion 

Pour ce type de sacs, je te conseille vraiment de jeter un oeil sur le marché de 
l’occasion. Ça peut vraiment valoir le coup ! 

Il y a des nénettes qui changent de sacs tous les trois mois et qui revendent leurs sacs 
quasiment neufs, vraiment. 

Les sacs Zadig & Voltaire et Jerôme Dreyfuss décotent assez rapidement. Tu pourras 
les trouver sur Vinted à des prix attractifs. 

Les sacs de luxe ont une véritable cote qu’il faut surveiller sur les sites spécialisés. Je 
ne te conseille ni Vinted et surtout pas Le Bon Coin pour ce type d’achat (contrefaçons). 

Acheter un sac de luxe d’occasion est une bonne option car ce type de sac acheté 
neuf, décote rapidement au début et ensuite le prix se stabilise. 

Acheter d’occasion, te permet donc de revendre quasiment sans perte, ce qui est 
intéressant si tu veux varier les plaisirs ! 

Pour les sacs Chanel et Hermès, si tu les achètes neufs, sache qu’ils vont décoter les 
premières années mais qu’ensuite il rattraperont et dépasseront rapidement leur prix 
d’achat.  

Donc là aussi, l’achat d’occasion est une excellente option. Aucun risque pour la 
revente ! 
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Comment bien porter ton sac mini-format  

Les manières de porter un sac : épaule ou crossbody ? 

 
Sac porté en cross-body 

Selon la longueur de la bandoulière, tu pourras porter ton mini-sac à l’épaule ou en 
cross body. 

Je te recommande de veiller à ce que la longueur de la bandoulière soit telle, qu’elle 
te laisse le choix et que le “porté cross body” n’entrave pas tes mouvements. 

Si Rihanna peut se permettre de le porter méga court entre le buste et les hanches, je 
trouve quand même que ce n’est pas ce qui se fait de plus pratique lorsqu’on doit 
porter un vrai manteau pour sortir de la limousine ! 

Le “porté épaule” donne un coté plus chic qui conviendra bien pour tes tenues 
habillées ou pour tes tenues rock. 

Le “porté en cross-body” donne un résultat plus décontracté qui ira bien avec les 
tenues casual ou casual-chic. 
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Si la bandoulière du sac est amovible, tu pourras transformer ton sac en “pochette du 
soir” portée à la main, idéal pour les tenues plus glamour (chose que je ne fais jamais 
dans la vraie vie, j’ai toujours besoin de mes deux mains… encore la faute des enfants tout 
ça). 

 
Sac porté épaule 

Comment assortir ton sac à ta tenue ? 

 
Fashion Jackson : Intègre un sac flashy pour booster une tenue aux couleurs neutres ! 

Parlons couleurs. Tu sais que maintenan, on assortit plus son sac à ses chaussures ? 

Finito, terminé, schluss !  
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C’est Cristina qui l’ a dit.  

Elle trouve que ce n’est pas bien du tout, ma chérrrie.  

C’est même ringard, il paraît. 

Je n’irai pas jusque là mais je trouve que cela donne un coté trop classique, trop 
prévisible à une tenue.  

Ça manque un peu de piquant quoi… sans forcément constituer une grosse faute de 
goût, non plus. 

Alors c’est bien beau mais du coup on fait comment pour notre “assortiment” ?  

Déjà que d’associer les couleurs c’était pas facile avec les rappels de couleurs, alors si 
maintenant en plus c’est ringard, on fait quoi ? 

La petite astuce c’est d’associer avec des chaussures aux couleurs neutres.  

Les chaussures se font oublier. 

Si tu portes un sac flashy ou original (imprimé etc.), il doit prendre toute la place. 

Ta mission, c’est de lui donner tout l’espace visuel qu’il mérite. 

Les autres pièces se font oublier. 

Et donc on pioche dans les chaussures neutres ; camel, beige, taupe, marine, noir, 
bordeaux etc. 

Le petit sac flashy sera parfait pour réveiller une tenue de basiques, une tenue aux 
couleurs neutres. 

En revanche, si le sac est de couleur neutre, là tu peux oser les chaussures et les 
pièces plus colorées. 
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Quel sac pour quel style ? 

Évite le premier degré si tu ne veux pas avoir un résultat “dadame” ou t’offrir 20 ans de 
plus dans les dents gratos… 

Amuse-toi avec ton sac ! 

Tiens compte de la forme du sac  

 
Sac à main Emily The Kooples aux formes plutôt strictes : à décaler sans modération ! 

Il peut être de forme stricte, structurée, graphique.  

Auquel cas, on le décale complètement dans des tenues très urbaines, casual ou rock.  

Plus le sac est classique, plus on le décale. 

Ou alors il peut être de forme plus douce dans une matière comme du nubuck par 
exemple.  

Il viendra alors apporter de la douceur et une touche féminine dans une tenue rock.  

Il s’intègrera aussi dans des tenues bohème ou folk (surtout s’il est de couleur neutre). 
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Tiens compte de la couleur du sac  

 
Bobbi de Jerôme Dreyfuss 

Dans une tenue avec des pièces classique (jupe droite, pantalon masculin etc.), ose le  
sac plus punchy : coloré, imprimé, métallisé etc. 

Ce type de sac conviendra également pour les tenues tomboy auxquelles il apportera 
une touche féminine. 

Il viendra apporter du pep’s à tes monochromes noirs mais aussi à tes combinaisons 
qui sont des pièces qui donnent un look un peu minimaliste. 
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Inspirations Pinterest 

 
Notjessfashion 

Un petit sac rouge donne un vrai coup de pep’s à une tenue. 
Ici la minaudière bracelet Nile de Chloé. 

 
Thevivaluxury 

 Toujours un petit sac Chloé, ici le Tess qui s’intègre parfaitement  
dans cette tenue folk. 
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Les Babioles de Zoé 

Un sac jaune est une bonne option pour booster tes tenues. 
Il attire l’oeil et se marie parfaitement avec cet imprimé léopard. 

 
Pinterest* 

Mon préféré, le sac léopard et plus particulièrement le modèle Bobbi de chez Dreyfuss,  
qui vient vraiment apporter du style à n’importe quelle tenue. 

Ici une tenue dans des couleurs neutres. 
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Mia Mia Mine   

Le sac vient féminiser le jean boyfriend et le gilet en moumoute  
dans cette tenue aux couleurs très douces et très harmonieuses. 

 
Le pastell 

Là encore de la douceur avec ce petit sac Chloé rose  
qui vient donner du chic à cette tenue décontractée. 
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June Sixty Five 

Le sac XXS aux formes assez strictes  
qui ajoute du sérieux à cette tenue casual-chic. 

 
Tendances de Mode 

Ici encore le sac Bobbi de Jerôme Dreyfuss, 
 à intégrer dans des tenues casual ou rock pour les décaler. 
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Pinterest* 

Un sac Chanel est toujours une bonne option ! 
Ici il vient apporter une vraie touche de chic et de sérieux à cette tenue décontractée. 
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Pinterest* 

Le micro sac jaune vient réchauffer cette tenue de basiques en noir & blanc. 

 
The Adorable Two 

Le sac Trio de Celine qui apporte du cachet à cette tenue simplissime … 
C’est ça le pouvoir du sac de luxe ! 

 sur 70 194



 
Pinterest* 

Là encore ce superbe sac Chanel se suffit à lui-même 
et vient booster une tenue ultra basique 

avec jean, t-shirt blanc, blazer à carreaux 
et touche de fantaisie grâce à la ceinture western. 

 
Vivaluxury 

Le sac est l’allié incontournable pour apporter du chic  
et un coté féminin à tes looks ! 
Ici avec une robe pull casual ! 
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Pinterest* 

Sans aller jusqu’au sac de luxe, le sac Emilie de The Kooples,  
de par ses couleurs flashy,  

apportera une belle touche de fun à tes tenues ! 
À découvrir en rouge, jaune, métallisé, violet etc. 

 
Pinterest* 

Ce sac Marmont de Gucci apporte là aussi,  
une touche de chic et de couleur à cette tenue casual. 
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Pinterest* 

L’iconique Saddle de Dior…  
un sac qui m’a fait rêver il y a 15 ans et qui nous fait un vrai comme-back… 

Les sacs à main de luxe sont vraiment des intemporels absolus ! 

 
Public 

La beauté d’un sac Chanel qui donne un coté très luxueux 
 à ce monochrome noir. 

Chic et glamour… 

 sur 73 194



 
Pinterest* 

On peut terminer avec le Bobbi de Dreyfuss  
qui vient ici rehausser cette tenue casual  

aux couleurs neutres. 
Une valeur ultra sûre, je te dis… 

 sur 74 194



Les lunettes de soleil 

Chanel 

Indispensables pour ton confort et la protection de tes beaux yeux en été, les lunettes 
de soleil sont en plus, un super outil style… 

Les lunettes de soleil, c’est un peu comme le maillot de bain, on a toutes ce petit rêve 
secret de trouver LA paire, celle qui nous nous ira super bien et qui nous donnera une 
allure de dingue !  

Voyons aujourd’hui comment bien choisir tes lunettes de soleil, de quelles manières les 
porter et la bonne stratégie pour un maximum de possibilités ! 
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Comment bien choisir tes lunettes de soleil ? 

Quels verres choisir ? 

Opte pour des verres de catégorie 3.  

La plupart des verres que tu trouveras dans le commerce sont de catégories 3, mais 
vérifie tout de même !  

Le type de verre est obligatoirement indiqué sur les lunettes, c’est une obligation de la 
norme CE.  

Cette mention est importante, c’est elle qui garantit que les verres respectent la 
législation européenne en matière de protection et qu’ils ne sont pas simplement 
teintés.   

Il existe différentes couleurs de verres. 

La couleur des verres va modifier la perception des couleurs que tu peux avoir : 

• verre gris : restitue des couleurs proches des couleurs naturelles. 

• verre brun : augmente les contrastes, les couleurs sont assombries et les 
phénomènes d’éblouissement sont réduits. 

• verre jaune : améliore les contrastes lorsque la lumière est faible, en cas de 
brouillard par exemple. 

• verre vert : protège de l’éblouissement quelles que soient les conditions. 

Les différentes formes de lunettes 

Lunettes de soleil rondes 

 
Chanel 

Les lunettes de soleil rondes sont très emblématiques de la période hippie et des 
70’s.  
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La version petite taille donne un look baba cool ou intello complètement intemporel, 
souvent porté par des artistes  (John Lennon) ou des intellectuels. 

La version oversize, qui peut couvrir jusqu’à la moitié du visage est très tendance 
depuis quelques années et donne un coté raffiné, glamour et retro à tes tenues. 

La monture peut être fine ou épaisse, en métal ou en plastique et les verres allants de 
très clairs à très sombres.  

La forme ronde, en adoucissant les traits, donne un coté sympathique et branché qui 
facilite le contact et la communication.  

Elle convient particulièrement bien aux visages carrés ou anguleux.  

Les lunettes de soleil rondes sont à éviter si tu as les pommettes rebondies car elles 
vont encore davantage faire ressortir le bombé de ta joue.  

Attention aussi à ce qu’elles ne couvrent pas complètement les sourcils.  

Lunettes de soleil ovales 

 
Chanel 

Les lunettes de soleil ovales sont des lunettes très féminines qui apportent de la 
douceur, de la jeunesse et qui mettent le visage en valeur. 

Le résultat est glamour mais décontracté.  

Les lunettes de soleil ovales conviennent particulièrement bien pour les visages 
carrés ou anguleux.  
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Lunettes de soleil carrées 

 
Chanel 

Les lunettes de soleil carrées sont très tendance également. 

Elles structurent le visage, lui donnent du caractère et apportent un coté sérieux.  

Ce sont des lunettes qui mettent en valeur le regard si le verre n’est pas trop sombre. 

Elles mettront particulièrement en valeur les visages ronds, ovales et triangulaires en 
venant les structurer. 

Les lunettes de soleil carrées sont à éviter sur les visages anguleux. 

Lunettes de soleil pilote ou aviateur 

 
Chanel 

Les lunettes de soleil de forme pilote sont des lunettes masculines à la base.  

Mais elles conviennent très bien pour les femmes ! 

Ce sont de vraies basiques intemporelles. 

Leur finesse apporte de l’élégance et leur forme une touche décontractée. 

Les lunettes de soleil de forme pilote sont recommandées pour les visages carrés, 
ovales et triangulaires. 
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Lunettes de soleil rectangulaires  

 
Chanel 

La forme classique des lunettes de soleil rectangulaires exprime la rigueur, le 
raffinement, le sérieux et donne un coté assez strict.  

Ce sont des lunettes qui donnent du caractère mais aussi de l’élégance et de la 
maturité. 

Les lunettes de soleil rectangulaires  structurent le visage et conviennent donc 
particulièrement aux visages ronds et ovales. 

Elles permettent aussi d’équilibrer un visage long et fin en élargissant les traits et en en 
réduisant visuellement la longueur. 
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Lunettes de soleil Pantos 

 
Chanel 

Très en vogue dans les milieux culturels et artistiques des années 40, la forme des 
lunettes de soleil Pantos donne une vraie touche chic. 

Leur forme ronde ou légèrement ovale est aplatie sur la partie supérieure. 

Les lunettes de soleil Pantos conviennent bien pour les visages carrés, ovales ou 
triangulaires. 

Lunettes de soleil Clubmaster 

 
Rayban 

La forme Clubmaster est emblématique des années 50. 

Elles donnent un style rock’n roll . 

Il s’agit à la base de lunettes masculines mais elles sont aujourd’hui déclinées dans des 
versions féminines avec une forme légèrement papillonante. 

Elle ressemble beaucoup à la Wayfarer et s’en distingue par sa demi-monture. 

Elles sont souvent de couleur. 

Les lunettes de soleil Clubmaster conviennent bien pour tous les types de visages et 
mettent particulièrement en valeur ceux qui sont fins. 
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Lunettes de soleil Wayfarer 

 
Rayban 

La forme wayfarer est également retro et intemporelle. 

Lancée par Rayban en 1952, elle se distingue par sa monture en plastique. 

Les lunettes de soleil Wayfarer donnent un coté un peu enfantin et cassent le sérieux 
d’une tenue. 

La wayfayer mettra  particulièrement en valeur les visages ronds ou ovales. 

Lunettes de soleil papillon ou cat’s eyes 

 
Chanel 

Ultra  féminine la forme papillon vient embellir et mettre en valeur le regard ! 

Aussi appelées “œil-de-chat” (ou “cat’s eyes”), leur forme typique, arrondie en bas et 
remontant vers les tempes, rajeunit le visage. 

Elles sont dite “papillon”  lorsque la forme est très accentuée. 

Les lunettes de soleil papillon ou cat’s eyes conviennent bien aux visages ovales, 
angulaires ou triangulaires   (front étroit, menton large) en rééquilibrant le front par 
rapport au menton. 

Les visages ronds préfèreront un ovale légèrement papillonnant. 
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Lunettes de soleil masque 

 
Chanel 

Les lunettes de soleil de forme masque très tendance il y a quelques années, sont un 
peu passées de mode. 

Elles sont formées d’un seul verre qui enveloppe le visage. 

Très grandes, elles couvrent les sourcils et une partie des pommettes. 

Les lunettes de soleil masque conviennent pour toutes les formes de visages 

Elles protègent bien en enveloppant complètement le visage et sont généralement 
très légères et agréables à porter. 

Quelques petites infos supplémentaires pour bien 
choisir tes lunettes de soleil : 
• Les lunettes de soleil à pont bas raccourcissent le nez. 

• Les lunettes de soleil à pont haut allongent le nez. 

• Les lunettes de soleil à pont en trou de serrure élargissent le nez. 

• Les lunettes de soleil à pont de couleur claire et étroit éloignent les yeux. 

• Les lunettes de soleil à pont sombre rapprochent les yeux. 
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Choisir tes lunettes de soleil selon la forme 
de ton visage  

Visage ovale 

Le visage ovale est équilibré et permet toutes les formes et tailles de lunettes de 
soleil. 

C’est donc vraiment le résultat que tu veux obtenir qui va guider ton choix. 

 
Comment bien choisir tes lunettes de soleil, ici lunettes rondes 
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Visage rond 

 
Pinterest* 

Tu peux accentuer  le coté rond en optant pour des lunettes de soleil rondes. 

Ou alors tu peux rééquilibrer en optant pour des lunettes de soleil graphiques, plutôt 
étroites, angulaires ou de formes géométriques. 

Une monture fine allongera ton visage donc privilégie une demi-monture, une monture 
très fine ou carrément des lunettes sans monture. 
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Visage long (rectangle, diamant ou oblong) 

 

Pinterest*  

Pour apporter de l’arrondi et raccourcir le visage, évite de préférence, les lunettes de 
soleil aux formes trop géométriques ou rectangulaires qui vont durcir les traits. 
 
Préfère les formes rondes, ovales ou œil de chat plutôt grandes qui vont apporter de la 
douceur. 

Si tu as le visage long et fin, évite les modèles épais ou imposants. 

Si tu veux des grandes lunettes de soleil, préfère-les avec une monture fine. 

Si tu as le nez long, opte pour une paire de lunettes de soleil à pont bas qui va 
visuellement raccourcir le nez. 
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Visage anguleux 

 
Pinterest* 

Là aussi tu as deux possibilités : 

• accentuer les traits avec des lunettes de soleil aux formes géométriques 

• adoucir les traits avec des lignes ovales ou arrondies. 

Un bon compromis entre les deux serait une forme oeil de chat qui n’est ni trop ronde 
ni trop carrée. 

Il vaut mieux éviter des lunettes de soleil trop carrées ou des montures plus larges 
que ton visage. 
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Visage triangulaire inversé avec front large et bas du 
visage étroit 

 
Pinterest* 

Choisis des lunettes de soleil au contour fin, à la   couleur et aux formes sobres,  
légèrement arrondies pour équilibrer la largeur du haut du visage 

Il vaut mieux éviter les pièces voyantes : couleurs flashy, montures épaisses, les formes 
géométriques et oeil de chat. 

Des lunettes de soleil Wayfarer avec une monture fine seront parfaites. 

Visage triangulaire  avec front étroit et bas du visage 
large 

Tu pourras étoffer le haut du visage avec des lunettes de soleil avec une monture 
colorée  ou une forme papillon. 
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Comment choisir tes lunettes de soleil selon 
la forme de tes yeux 
Même si ce facteur joue moins que pour des lunettes de vue étant donné que les 
verres des lunettes de soleil sont teintés et les yeux moins visibles, tu peux tenir 
compte de la forme de tes yeux si tu hésites entre plusieurs modèles : 

• Si tu as les yeux en amande : préfère les petites formes carrées. 

• Si tu as les yeux tombants : compense avec des modèles oeil de chat. 

• Si tu as les yeux écartés  : opte pour une forme ovale et un pont large et de couleur 
plus foncée que les branches. 

• Si tu as les yeux rapprochés : mise sur un modèle rectangulaire avec un pont étroit et 
plus clair que les branches. 

Comment choisir tes lunettes de soleil selon 
la forme de ta bouche 
Et oui !  

Aussi curieux que cela puisse paraître, lorsque l’on porte des lunettes, le regard étant 
masqué, c’est la bouche qui attire l’œil ! 

Donc si tu as les lèvres irrégulières, tombantes et que tu ne souhaites pas forcément 
attirer l’attention dessus, opte pour une paire de lunettes originales ! 

Comment choisir tes lunettes de soleil selon 
ta coupe de cheveux 
Si tu as les cheveux courts, les lunettes de soleil seront plutot petites avec des 
branches fines pour ne pas manger le visage. 

Si tu as les cheveux épais, avec du volume pars sur des lunettes de soleil oversize. 

Si tu as une coupe longue tu peux tout te permettre ! 

Si tu as les cheveux raides, pars sur une monture fine. 

Si tu as les cheveux bouclés, opte pour des branches originales et larges. 
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Comment choisir la bonne taille de lunettes 
de soleil 
La taille des lunettes de soleil doit être adaptée à celle de ton visage mais aussi à ta 
silhouette. 

• Si tu es petite et menue, privilégie les petites lunettes. 

• Si tu es grande ou que tu as une silhouette généreuse, pars plutôt sur un grand 
modèle ! 

Des petites lunettes de soleil vont élargir le visage. Là ou des grandes lunettes de 
soleil vont le rétrécir. 

Donc si ton visage est petit, évite les modèles oversize. 

Pour un résultat harmonieux, la monture des lunettes de soleil ne devrait pas cacher 
la totalité de tes sourcils mais suivre leur courbe. 

Pour un résultat harmonieux, la largeur de la monture doit s’aligner sur tes tempes et 
ne pas les comprimer ni trop dépasser. 

Les lunettes de soleil oversize 

 
Pinterest* 

Les lunettes de soleil oversize  sont très tendance depuis quelques années. Mais 
attention, elles ne vont pas à tout le monde ! 

Il vaut mieux les éviter si tu as un visage carré, fin ou très mince ou si tu as des 
pommettes saillantes. 

Dans tous les cas, la monture ne devrait pas recouvrir entièrement les sourcils. 
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Carrées ou rectangulaires, elles mettent les visages ronds et ovales particulièrement 
en valeur. 

Si tu pars sur des lunettes de soleil oversize, préfère un verre à la couleur dégradée, 
plus subtile. 

Où trouve-t’on les indications de taille ? 

Tu trouveras les dimensions, exprimées en millimètres à l’intérieur d’une des branches 
(ou à l’intérieur du pont) de tes lunettes de soleil. 

Les dimensions reprennent trois éléments : 

• le diamètre des verres 

• la largeur du pont 

• la longueur des branches 

Exemple : des lunettes de soleil ayant les indications 49 – 20 – 135, auront les mesures 
suivantes : 

• diamètre du verre : 50 mm 

• largeur du pont : 20 mm 

• longueur de la branche : 135 mm 
  
Trois longueurs de branches sont généralement considérées comme “standard” : 

• 135 mm 

• 140 mm  

• 145 mm 
  
La taille peut aussi être exprimé par les lettres S,M,L. 
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Quelle couleur de monture choisir pour tes 
lunettes de soleil 

 
Dior 

Pendant des années, du coté des lunettes de soleil, on avait le choix entre noir, métal 
doré, argenté et écaille. 

Avec la tendance des lunettes de soleil très graphiques de ces derniers étés, les 
couleurs ont fait un vrai come-back et sont ultra présentes. 

Mais attention, peau de banane en vue…  

Il va falloir tenir compte de certains éléments si tu veux une couleur qui mette ton 
visage en valeur … et pas uniquement te dire “whaouuu trop canon ces lunettes jaunes 
fluo ultra 90’s”. 

La méthode infaillible   pour choisir la bonne couleur pour tes lunettes de soleil 
consiste à choisir une monture d’une couleur proche de celle de tes cheveux.  

Le choix sera assez limité, je le concède ! 

Tu te dis que c’est mort pour la monture bleu Klein… ?  

Attends, ne pleure pas !  

Tu peux aussi partir sur une vraie couleur en tenant compte de ça : 

Si tu veux partir sur une monture très colorée, opte de préférence pour : 

• une couleur froide si tu as le teint froid (saisons colorimétriques été et hiver)  

• une couleur chaude si tu as le teint chaud (saison colorimétrique printemps et 
automne). 

Ce coup-ci c’est vraiment  super-super-super important, car nous sommes au plus 
proche de ton visage. 

 sur 91 194



Et c’est vraiment ce qui va faire la différence. 

Tu te demandes pourquoi ta copine Samantha porte si bien les lunettes vermillon alors 
que sur toi c’est une cata ?  

C’est à cause de la différence de teint… donc fais bien gaffe à ça ! 

De même pour la monture en métal, un teint froid préfèrera du métal argenté, là où un 
teint chaud sera davantage mis en valeur par du métal doré. 

Couleurs claires vs couleurs sombres 

Une monture sombre va rendre les lunettes plus présentes et donc la forme devra être 
bien choisie pour mettre le visage en valeur. 

Une monture claire rend les lunettes plus discrètes et te laisse plus de latitude. 

À savoir également que les couleurs claires, translucides et pastel apportent de la 
douceur et de la lumière ; là où les couleurs sombres durcissent les traits. 

Ainsi le noir va donner un coté sérieux voire austère à ton style. 

Préfère-lui un anthracite, un bleu marine (superbe) ou un marron foncé … à moins de 
chercher justement ce coté sérieux.          

Le top, si tu pars sur une couleur très sombre, c’est d’opter pour un modèle bicolore, 
foncé à l’extérieur et rose, nude, beige, bordeaux, rouge à l’intérieur de la monture et 
des branches.  

Ça va illuminer ton regard et ton visage. 

Si tu as le visage grand et angulaire, évite de préférence les couleurs vives qui 
viendraient encore renforcer le coté angulaire. 

Ces couleurs flashy conviennent mieux pour un visage rond ou ovale. 

 sur 92 194



La bonne stratégie pour tes lunettes de soleil 

Je te conseille d’avoir deux paires de lunettes de soleil : 

Une paire de lunettes féminines 

Choisis-les en fonction de la forme de ton visage : 

• grandes lunettes rondes si tu as un visage rond, carré, ovale, rectangulaire, 
anguleux; 

• grandes lunettes ovales si tu as un visage carré, ovale, anguleux; 

• lunettes œil de chat ou papillon si tu as un visage ovale, angulaire, triangulaire. 

Pars sur des lunettes avec une belle monture très classe. 

Ces lunettes de soleil seront idéales pour tes tenues habillées ou glamour ; mais aussi 
pour décaler une tenue décontractée en lui apportant une touche féminine et un coté 
casual-chic. 
  

Une paire de lunettes décontractée 

Là aussi tiens compte de la forme de ton visage : 

• Petites lunettes rondes si tu as un visage rond, carré, ovale, rectangulaire, anguleux; 

• Pilote si tu as un visage carré, ovale, triangulaire; 

• Pantos si tu as un visage carré ovale triangulaire; 

• Clubmaster quelque soit la forme de ton visage; 

• Wayfarer si tu as un visage rond ou ovale. 

Ces lunettes de soleil seront idéales pour tes tenues casual, casual-chic, rock mais 
aussi pour décaler une tenue sérieuse ou tomboy par exemple. 

Ces deux paires de lunettes te permettront le maximum de possibilités. 

Lorsque tu choisis tes lunettes de soleil, veille à ce qu’elles soient ultra confortables. 

Pour au moins une des deux paires, pars sur du plastique et un modèle sans 
plaquettes. 

Elles seront plus agréables à porter quand il fait très chaud (à la plage par exemple). 

Je te conseille de te rendre chez un opticien et de faire des essais, non pas en ciblant 8 
paires de lunettes de la même forme qui se ressemblent fortement (comme on a 
souvent tendance à le faire) mais en en essayant une paire de chaque forme : 

• Petite ronde 

• Ronde oversize 
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• Ovale 

• Carré 

• Rectangulaire 

• Pilote 

• Pantos 

• Wayfarer 

• Œil de chat, papillon 

• Masque 

Évidemment tu peux faire un pré-tri, si tu es sûre de la forme de ton visage. 

Cette démarche te permettra de valider une bonne fois pour toute, les formes qui te 
conviennent le mieux. 

L’opticien risque de te regarder avec des grands yeux écarquillés, mais tu t’en fiches, 
c’est toi la cliente ! 

Une fois que tu sauras exactement quel type de lunettes est fait pour toi : forme, taille 
et couleur… tu pourras les commander sur internet sans aucun problème ! 

Ou revenir chez ton opticien pour un choix ultra ciblé ! 

Pour résumer : 
  
Pour un maximum de polyvalence, opte pour deux paires de lunettes de soleil: 

• Une paire plutôt féminine 

• Une paire plutôt décontractée 
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Les marques chouchou 
Il vaut mieux partir sur deux très belles paires de lunettes de soleil très qualitatives et 
qui vont apporter un vrai cachet à ton style plutôt que d’accumuler les lunettes de 
soleil des enseignes de fast-fashion qui ont vraiment souvent un aspect très cheap. 

Je te recommande les marques Rayban, Jimmy Fairly ou Le Petit Lunetier qui sont top 
pour des modèles de qualité à des prix accessibles. 

Je te les recommande particulièrement pour ta paire de lunettes de soleil 
décontractées. 

Ensuite il y a les marques de luxe : 

Chanel, Dior, Gucci, Miu-Miu, Prada, Tom Ford etc… 

La liste est très très longue. 

Je te les conseille pour ta paire de lunettes de soleil féminines. 

Des lunettes de soleil bien choisies tant pour leur forme que pour leur couleur vont 
réellement mettre ton visage en valeur et sont des intemporelles et te donneront 
beaucoup de style. 
 
Elles traverseront les effets de mode et les tendance sans problème… vu que tu seras 
canon avec ! Tu peux donc y mettre le prix. 

Le petit plus 
 
Pour que les lunettes soient parfaitement ajustées (taille des yeux, largeur du pont, 
longueur des branches), la monture doit être  le plus près possible du visage et doit 
reposer correctement sur l’arrête du nez. 

Pour être sûre que tes lunettes de soleil sont bien ajustées, penche-toi et tourne la 
tête de gauche à droite. Les lunettes doivent rester en place sans tomber. 

Un opticien pourra te les ajuster si nécessaire. 

Mais si tu es en vacances et que tu as besoin d’un ajustement d’urgence, tu pourras le 
faire toi-même si tes lunettes sont en plastique et qu’elles te serrent trop ou qu’elles 
ne tiennent pas assez et qu’elles tombent du nez. 

Pour cela, chauffe une branche avec ton sèche-cheveux pour la ramollir légèrement 
puis modifie-la délicatement dans le sens désiré. 

Ne force surtout pas la charnière, tu pourrais la casser. 
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Les chapeaux

 
Maison Michel 

Le chapeau, pour nombre d’entre nous, ça reste un pur fantasme…  

On le trouve super stylé, mais on n’a pas une tête à chapeau… ou on ose pas.  

Et pourtant, un chapeau c’est l’accessoire qui va vraiment venir terminer une tenue et 
donner un vrai style !  

Dans cet article, je te démontre qu’on a toutes une tête à chapeau… mais que le choix 
de modèle est essentiel et ne se fait pas au hasard.  

Voici un tour d’horizon complet pour bien choisir ton chapeau ! 
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Si jusqu’à présent tu essayais des chapeaux en catimini au corner des Galeries 
Lafayette et que tu les reposais aussitôt, dépitée, en te disant que tu n’as décidément 
pas une tête à chapeau, ce topic est fait pour toi ! 

Tu as une tête à chapeaux ! 

On a toutes des têtes à chapeaux ! 

Mais un chapeau ne se choisit pas au hasard ! 

Il existe différentes formes de chapeaux qui peuvent eux-même au sein d’une même 
famille avoir des caractéristiques différentes. 

Pour bien choisir ton chapeau, tu dois prendre en compte différents critères… et pas 
uniquement ton coup de coeur ! 

Alors, comment trouver le chapeau qui te va ? 

Tu es prête à kiffer les chapeaux ? Let’s go !  

Comment bien choisir ton chapeau 

Anatomie d’un chapeau 

 
Maison Michel 

Mémorise bien ce court lexique, il est essentiel pour la suite de l’article ! 

La forme de la couronne, la hauteur de la calotte, la largeur et la forme des bords, la 
couleur et la taille du galon jouent un rôle important dans le résultat que tu vas obtenir. 
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Les différents types de chapeaux 

Le Fedora 

 
Fedora Henrietta Maison Michel 

Le fedora est aussi appelé Borsalino ou Bogart. 

C’est le chapeau des gangsters des années 30. 

C’est un chapeau de caractère, le chouchou de Kate Moss. 

Le fedora a des bords larges (plus de 6 cm) et sa couronne est creusée et pincée sur 
les cotés. 

La calotte est assez haute. 

Les bords sont rabattus à l’avant et sur les cotés. 

Le trilby 

 
Trilby Jo’ Maison Michel 

Le trilby est un petit chapeau qui ressemble beaucoup au fedora mais avec un bord 
plus court (moins de 5 cm) et rabattu à l’avant. 

La couronne est creuse. 

Il donne une allure très masculine et convient bien pour les looks tomboy. 

C’est le chapeau des artistes du monde de la musique, Justin Timberlake par exemple 
en a fait sa marque de fabrique. 
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Le player (ou full up) 

 
Player Kangol 

Le player ressemble beaucoup au Trilby mais tout le bord est relevé. 

Il apporte un coté décontracté. 

Le traveler 

 
Traveler Austin Maison Michel 

Le traveler, c’est le chapeau d’aventurier version Indiana Jones ! 

Il ressemble au fedora mais son bord est entièrement rabaissé pour mieux protéger la 
nuque du soleil. 

Il convient bien pour les looks décontractés mais peu aussi apporter une touche 
originale à un look plus habillé. 
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Le canotier 

Maison Michel 

Le canotier est un chapeau de forme ovale avec une couronne parfaitement ronde et 
aplatie sur le dessus. 

La calotte est courte. 

Les bords sont plats également. 

Il est souvent orné d’un galon coloré. 

Initialement porté par les hommes, le canotier est très populaire dans les dressings 
féminins depuis quelques années. 

Le chapeau melon 

C’est le chapeau de la City londonienne. 

Il est rond et ses bords sont relevés. 

Il apporte une touche humoristique et décalée.   

On retrouve souvent le chapeau melon dans le style punk. 

C’est le chapeau de Charlie Chaplin …mais aussi de Boy Georges ! 
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Le pork pie 

La calotte du pork pie et courte et ses bords sont relevés sur tout le tour…  

Il paraît qu’il fait penser à une tourte au porc… d’où son nom.  

Ils sont curieux ces British quand même. 

Le chapeau cloche 

Maison Michel 

Symbole des années folles, les femmes le portaient alors sur leur coupe à la garçonne. 

Il revient à la mode en apportant une touche retro et féminines à nos looks, même les 
plus simples. 

Les bords du chapeau cloche  sont rabattus. 

La calotte est ronde.  

La couronne est bombée. 

Attention c’est un chapeau qui tasse car il “écrase” visuellement la tête. 
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La capeline 

 
Capeline Maison Michel 

La capeline est à la base un chapeau cloche dont les bords ont été élargis pour une 
meilleure protection, ce qui en fait le chapeau d’été idéal. 

Les bords de la capeline sont larges et souples et sa calotte et sa couronne sont 
rondes. 

Une capeline apporte une vraie touche de sophistication et de féminité à une tenue. 
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Comment choisir un chapeau selon la forme 
de ton visage 

 
Archzine  
Capeline 

Si tu veux trouver un chapeau qui te mette en valeur, il faut tenir compte de la forme 
de ton visage. 

Comme je te le disais précédemment, il n’y a pas de tête à chapeaux ! 

Il y a juste des chapeaux et des têtes de formes différentes…  

Lorsque les formes idéales se rencontrent, on peut toutes avoir une tête à chapeaux ! 

L’objectif sera d’équilibrer la forme de ton visage, donc : 

• Si ton visage est court (rond, carré ou triangulaire par exemple), tu privilégieras un 
chapeau long. 

• Si ton visage est long (ovale, long, diamant), tu préfèreras un chapeau large. 

• Si ton visage est doux, tu peux partir sur un chapeau aux formes asymétriques. 

• Si ton visage est anguleux, pars sur un chapeau à la forme douce. 

Le chapeau ne doit pas créer d’ombre sur le visage et laisser la lumière entrer sur ton 
visage. 
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La calotte 

La hauteur de la calotte est importante également, c’est elle qui amène une 
impression d’harmonie ou non : 

• Un calotte haute allonge : si tu as le visage court opte pour un chapeau à la  calotte 
plutôt haute comme le fedora 

• Une calotte courte raccourcie  : si tu as le visage long ou rectangulaire préfère la 
calotte courte d’un canotier. 

La couronne 

Elle peut être : 

• bombée 

• creuse 

• plate 

• ronde 

• pincée 

Là aussi tiens compte des traits de ton visage : 

• S’ils sont très doux avec par exemple un visage à la forme ronde ou ovale, tu peux 
partir sur une couronne structurée : creuse ou pincée. 

• En revanche, si ton visage est anguleux, préfère une couronne ronde pour équilibrer et 
adoucir les traits du visage. 

Les bords 

Ils peuvent être 

• rabattus, plats ou relevés, 

• rigides ou souples, 

• fins ou larges. 

Des bords fins ou rigides font ressortir les angles du visage. 

Des bords larges, souples, adoucissent le visage. 

 
Le galon 

Un galon large et contrastant (gros grain)  augmente visuellement la hauteur de la 
calotte. 

Il convient mieux pour les visages courts. 

Si tu as le visage long, préfère un galon fin et ton sur ton ou discret. 
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Visage ovale 

 
Shopstyle 

Visage ovale  

Le visage ovale est un visage équilibré. 

Toutes les formes de chapeaux conviendront. 

Comme pour les lunettes de soleil, la forme du chapeau pourra être choisie en 
fonction de ta personnalité et de l’impression que tu souhaites dégager. 
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Visage rond 

 
Selena Gomez 

Le fedora met parfaitement en valeur son visage rond. 

C’est un visage aussi large que long, sans angles. 

L’objectif sera de structurer le visage en créant des angles. 

Pour cela, préfère un chapeau à la forme structurée, aux bords moyens plutôt que 
larges. 

Préfère un galon en gros grain large et contrastant plutôt que fin et ton sur ton. 

Les chapeaux qui sont faits pour toi : fedora, trilby. 

Les chapeaux à éviter de préférence : tous les chapeaux aux formes rondes (capeline, 
chapeaux melon, cloches). 

Tu pourras porter ton chapeau légèrement incliné sur le coté et vers l’avant. 

Porte ton chapeau sur tes cheveux détachés pour apporter de la verticalité à ton 
visage. 
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Visage carré 

 
Paris Hilton 

Une capeline vient adoucir les traits du visage carré de Paris Hilton 

Le front est plutôt large et plat et la mâchoire est marquée. 

La longueur et la largeur sont similaires. 

L’objectif sera d’adoucir les angles du visage. 

Pour cela, opte pour un chapeau simple, à la forme arrondie et aux bords larges et 
rigides. 

Préfère un galon en gros grain large et contrastant plutôt que fin et ton sur ton. 

Les chapeaux qui sont faits pour toi  : chapeau cloche, canotier, pork-pie, capeline, 
melon. 

Les chapeaux à éviter de préférence : fedora, tribly. 

Porte ton chapeau incliné sur le coté mais pas trop en arrière. 
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Visage rectangulaire 

 
Angelina Jolie 

Une capeline vient adoucir les angles d’un visage rectangulaire. 

Le front est plutôt large et plat et la mâchoire est marquée. 

Le visage est plus long que large. 

L’objectif sera d’adoucir les angles du visage. 

Pour cela, opte pour un chapeau simple à la forme arrondie, aux bords larges et au 
galon ton sur ton. 

Les chapeaux qui sont faits pour toi : le chapeau cloche, le pork-pie, la capeline 

Les chapeaux à éviter de préférence : fedora, trilby 

Porte ton chapeau incliné sur le coté mais pas trop en arrière. 
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Visage allongé 

 
Alexa Chung 

Le Fedora et ses bords large vient sublimer le visage oblong d’Alexa Chung. 

C’est un visage de forme plutôt ovale mais long.  

Le front est un peu plus large et les pommettes moins saillantes que pour le visage 
ovale. 

L’objectif est de réduire la longueur en apportant du volume sur le coté afin 
d’augmenter visuellement la largeur du visage.   

Pour cela, opte pour un chapeau à hauteur modérée avec un galon en gros grain. 

Les chapeaux qui sont faits pour toi : les grands chapeaux comme la capeline, le fedora, 
le traveler 

Les chapeaux à éviter de préférence : ceux aux bords étroits et/ou à calotte haute. 

Porte ton chapeau incliné sur le coté ou vers l’arrière. 

 sur 109 194



Visage en triangle avec la pointe vers le bas 

 
Victoria Beckam 

Un fedora permet d’équilibrer le haut du visage. 

Le front est plat et large, le menton est effilé et les pommettes sont saillantes. 

L’objectif est de rétablir un équilibre en apportant davantage de douceur aux traits et 
en évitant d’accentuer la largeur du haut du visage. 

Pour cela, opte de préférence pour un petit chapeau. 

Les chapeaux qui sont faits pour toi : fedora, chapeau cloche, trilby. 

Les chapeaux à éviter de préférence : la capeline, le traveler 

Porte ton chapeau incliné sur le coté pour créer une courbe et adoucir les traits de ton 
visage. 
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Visage en triangle avec la pointe vers le haut 

 
Jennifer Aniston 

Un Fedora vient équilibrer son visage en triangle pointe vers le haut. 

Le front est étroit, la mâchoire est prononcée et les pommettes saillantes. 

L’objectif sera d’adoucir les traits et d’affiner la mâchoire en créant du volume sur le 
haut.  

Pour cela, opte pour un chapeau avec une calotte haute, avec des bords moyens à 
larges, avec un gros grain ton sur ton. 

Les chapeaux qui sont faits pour toi : la capeline (pas trop large), le fedora. 

Les chapeaux à éviter de préférence : le trilby. 

Là aussi, porte ton chapeau incliné sur le coté pour créer une courbe qui va adoucir 
les traits. 
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Comment choisir un chapeau selon ta 
silhouette 
Si tu es petite, évite les chapeaux qui tassent : 

• la capeline avec ses bords larges et mous 

• le chapeau cloche 
  
En revanche les chapeaux à calotte haute comme le fedora par exemple allongent la 
silhouette. 

Comment choisir un chapeau selon ta coupe 
de cheveux  
Les chapeaux ressortent mieux lorsque les cheveux sont attachés et calés derrière les 
oreilles. 

Si tu souhaites porter tes cheveux longs et lachés, le fedora, la capeline et le chapeau 
melon seront les mieux adaptés. 

Si tu as les cheveux mi-longs, le chapeau cloche, la capeline, le fedora, le canotier et le 
chapeau melon seront les mieux adaptés. 

Si tu as les cheveux courts, préfère les chapeaux cloche ou le fedora. 

Si tu portes une frange bien marquée, il vaut mieux privilégier les chapeaux à bords 
relevés. 
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Comment choisir la matière de ton chapeau 
Tu auras différentes possibilités : 

 Le feutre 

 
Fiveno 

Chapeau en feutre 

C’est la matière de prédilection pour le chapeau d’hiver. 

Il s’agit d’un feutre de laine de mouton généralement. 

Pour les versions les plus nobles, il s’agit d’un feutre fabriqué à partir de poils de lapin 
ou de castor qui sont peignés et cardés pour former un feutre aérien et duveteux au 
toucher très doux et lumineux et très résistant à la pluie. 

Le feutre de laine, lui, est un peu plus terne et moins résistant à la pluie. 

Les chapeaux en feutre que l’on trouve dans les enseignes de fast-fashion, sont en 
synthétique et sont loin d’offrir les mêmes qualités, tu t’en doutes ! 
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La paille 

 
ASOS 

Capeline en paille 

C’est la matière utilisée pour les chapeaux d’été ! 

Le cas du panama : 

2 idées reçues sur le Panama  : il ne provient pas de Panama mais d’Équateur et il ne 
désigne pas une forme de chapeau. 

Il désigne en réalité n’importe quel chapeau avec un tissage très serré et précis, réalisé 
à la main à partir d’une matière bien particulière : la Paja Toquilla. 

Le Panama peut donc être de n’importe quelle forme  : fedora, trilby, canotier etc. Mais 
la plupart du temps, il a une forme proche de celle du fedora. 

La plupart des Panama peuvent être pliés et retrouvent ensuite leur forme. 

Il y a beaucoup de “faux” Panama avec des qualités très variables.  

Le “vrai” Panama est un chapeau luxueux qui se distingue par une rosace sur le dessus 
de sa calotte. 
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Le cuir 

 
La cavalière masquée 

Chapeau traveler en cuir 

Certains chapeaux peuvent être en cuir, c’est souvent le cas du chapeau Traveler par 
exemple. 

Le chapeau en cuir est robuste et résiste bien aux intempéries. 

Il donne un coté décontracté à une tenue. 
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Le coton 

 
Summer trends 
Trilby en coton 

Le chapeau d’été peut être en coton. 

C’est une bonne alternative à la paille.  

Grâce à son opacité, il protège mieux du soleil. 
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Comment choisir la couleur de ton chapeau 

 
Chapeaux-et-casquettes.fr 

Opte de préférence pour un chapeau de couleur neutre ! 

Pour un faire un intemporel de ta garde-robe, je te recommande de partir sur un 
chapeau à la couleur simple et neutre : gris, bleu marine ou noir pour l’hiver. 

En prenant bien note que le noir peut durcir les traits du visage et qu’il ne convient pas 
forcément aux visages anguleux mais plutôt aux visages ronds. 

Pour l’été, une couleur neutre et naturelle également comme l’écru ou un beige plus 
ou moins prononcé seront parfaits pour compléter tes tenues estivales. 
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Comment choisir la taille de ton chapeau 
La première chose à faire est de mesurer ton tour de tête. 

Pour cela : 

• Munis-toi d’un mètre ruban 

• Place-le 3 à 4 mm au-dessus de l’oreille et fais-le passer au milieu de ton front puis 
à nouveau 3 à 4 mm au-dessus de ton autre oreille jusqu’à faire le tour de ta tête. 
C’est à cet endroit que le chapeau vient normalement se positionner. 

• Le mètre doit tenir fermement sans être trop serré. 

Les tailles classiques sont : 

• S : 55 cm 

• M : 57 cm 

• L : 59 cm 

• XL : 61 cm 

Si tu es entre deux tailles, prends toujours la plus grande. 

Chez Maison Michel, la taille standard c’est le M par exemple.  

Un chapeau peut être ajusté sur mesure en raccourcissant le gros grain à l’intérieur du 
chapeau. 

 

Les finitions : le galon 

 
Maison Michel 

Il apporte une touche d’élégance au chapeau. 

Il peut être pourvu ou non d’un nœud. 

Il peut être en gros grain (ruban à grosse cotes) 

Le galon peut aussi être en satin de soie, ou fantaisie avec un imprimé. 

Il peut être ton sur ton ou contrastant.  
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Les marques chouchou 
Maison Michel, Stetson, Flechet, Herman, Bailey, Larose Paris, Borsalino, Valentino 
Garavani, Givenchy, Gucci 

Quel chapeau pour quel style ? 
Style bohème : capeline, fedora, traveler, canotier 

Style casual : fedora, trilby, player 

Style tomboy : trilby, chapeau melon 

Style retro : capeline (70’s), chapeau cloche (années 30), canotier 

Style glamour : capeline, fedora, cloche 

Le petit plus 
 
Si tu portes des lunettes de vue, porte de préférence un chapeau aux bords relevés, 
ça aplatira moins ton visage et ce sera aussi plus confortable. 
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Casquettes US 

New Era 

Une casquette, c’est ultra pratique pour se protéger du soleil, mais c’est le genre 
d’accessoire qui avouons-le bien, peut rester assez … terrifiant d’un point de vue 
stylistique  !  

Alors comment te la jouer Kendall Jenner cet été ?  
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Il existe de nombreux types de casquettes ! 

À coté des traditionnelles gavroches, casquettes irlandaises, casquettes de marins etc. 
qui avec leur coté vintage et assez chic sont assez faciles à porter…  il y a la casquette 
US, plus difficile à appréhender. 

C’est elle que nous allons aborder ici. 

Tu as peur du rendu “ado” ou alors suite à quelques expériences malencontreuses, tu 
as fini par décréter qu’elles ne t’allaient pas ? 

Comme pour les chapeaux, il existe différentes formes de casquettes US et chacune 
mettra un type de visage différent en valeur ! 

Comme toujours, la recette consistera à créer un contraste avec la forme du visage 
pour l’équilibrer ! 

 
Pinterest* 
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Les différentes formes de casquettes US 

Anatomie d’une casquette 

 
Zadig & Voltaire 

Les formes de casquettes US 

 
Casquette snapback  

Elle a son système de réglage de taille et généralement une visière plate. 
La couronne est haute et droite. 
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Casquette trucker 

Sa demi-couronne arrière est en filet en polyester. 
La visière peut être plate ou bombée. 

 
Casquette strapback 

Elle ressemble à la snapback mais son système de réglage est composé d’une sangle et d’une 
boucle, parfois métallique et gravée qui lui donnent une coté plus chic.  

 
Casquette fitted 

Il n’y a pas de système de réglage de taille, mais elle existe en différentes tailles. 
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5 Panel 

C’est une casquette composée de cinq parties au lieu de huit.  
Il n’y a pas de système de réglage de taille sur cette casquette  

généralement proposée en différentes tailles. 

 
Casquette de baseball 

Elle se caractérise par une visière bombée. 
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Une casquette peut être : 

Structurée  
Avec une structure intérieure pour la rigidifier. 
Elle convient pour tous les types de visages à l’exception des visages allongés. 

Déstructurée   
Sans structure intérieure et donc “molle”, elle convient mieux pour les visages allongés 
(rectangulaires, oblong et ovales) car elle ne crée pas de volume supplémentaire au-
dessus de la tête. 
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Quelle casuqette pour quel visage ?  
Attention rien n’est interdit ! 

Tu peux aussi fonctionner au coup de coeur ! 

Mais si tu veux une casquette qui te mette réellement en valeur, je te conseille de 
partir sur un modèle qui va rééquilibrer les traits de ton visage ! 

C’est magique ! 

Et ainsi, comme pour les chapeaux, on se rend compte qu’il y a bien des casquettes 
pour toutes les formes de visage et que tu n’as plus aucune raison de te priver de ce 
super atout style ! 

Visage ovale 

 
Pinterest* 

Chanceuse ! Tu peux tenter n’importe quel type de casquette ! 

Attention tout de même à ne pas partir sur une couronne trop haute pour ne pas 
allonger le visage et à ne pas choisir une visière plus large que la largeur de ton visage. 

Les casquettes à calotte englobante comme la casquette de baseball conviennent 
très bien pour les visages ovales. 

Une casquette déstructurée, c’est à dire “molle” et sans structure à l’intérieur convient 
mieux pour ce type de visage. 
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Visage rond 

 
Pinterest* 

Le visage est aussi large que long et il n’y a pas d’angles. 

L’objectif sera de structurer le visage en créant des angles.  

On évite donc la casquette de baseball qui vient renforcer le coté “rond” du visage. 

On préfère une casquette “structurée”, avec une forme intérieure. 
  
Et la casquette plate ?  

Pour les looks de basketteuse : avec un visage rond il est tout à fait possible de porter 
une casquette plate, qui avec sa forme avec rigide et haute, va apporter du volume 
sur le haut de la tête.  

Il faudra partir sur un modèle “snapback”, c’est à dire avec une  languette en plastique 
réglable à l’arrière pour bien l’ajuster à la taille et ne pas créer de volume arrondi sur les 
cotés. 
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Visage carré 

 
Pinterest* 

Le visage est aussi large que long mais il y a des angles au niveau du front et de la 
mâchoire. 

Sur un visage carré, anguleux, on cherchera à adoucir les traits avec des formes plus 
arrondies, ou alors tu peux aussi partir sur une casquette à calotte haute pour créer 
du volume au-dessus du visage et ainsi l’allonger, mais attention à éviter les visières 
plates et droites. 

Il vaut mieux privilégier une visière courbée et arrondie pour apporter de la douceur ! 

Tu peux la porter légèrement penchée pour adoucir là aussi les traits de ton visage ! 
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Visage rectangulaire 

 
Pinterest* 

  
Le visage comporte des angles comme le visage carré, mais il est en plus allongé. 

Là aussi, on va chercher à adoucir les traits et on veillera en plus à ne pas augmenter la 
hauteur visuellement en partant de préférence sur une calotte courte ou qui englobe 
le crâne.  

On privilégie les visières courbées et arrondies pour adoucir les traits. 

La casquette de baseball convient bien. 
 
On la choisira de préférence déstructurée, pour qu’elle s’adapte bien à la forme du 
crâne et qu’elle ne vienne pas l’allonger. 
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Visage oblong 

 
Pinterest* 

 
C’est un visage ovale donc doux et sans angles, mais nettement plus long. 

Le deal sera de ne pas se retrouver avec une tête de champignon !  

On évite donc les casquettes qui vont créer de la hauteur et du volume sur les cotés.  

On part sur une casquette à calotte courte ou qui englobe le crâne. 

On part de préférence sur une visière courbée, arrondie ou carrée. 

On privilégie aussi la casquette dite déstructurée  pour ne pas créer de volume 
supplémentaire sur le haut ni sur les cotés. 

La casquette de baseball, si elle est déstructurée, convient bien. 
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Visage diamant 

 
Pinterest* 

C’est un visage long également, donc ici aussi le challenge consistera à éviter la tête 
de champignon et de veiller en plus, à apporter de la douceur pour adoucir les traits 
anguleux qui caractérisent ce type de visage.  

On part sur une casquette à calotte courte ou qui englobe le crâne. 

Si le visage est fin, préfère également la casquette déstructurée. 

Comme pour le visage oblong, la casquette de baseball avec sa visière arrondie et 
courbée conviendra très bien. 
  
Si le type de casquette le permet, tu peux la porter sur le coté pour créer une 
asymétrie. 
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Visage triangulaire pointe en bas 

 
Pinterest* 

Le front est large et le menton étroit. 

Les traits du visage sont anguleux. 

L’objectif sera de ne pas accentuer la largeur du haut du visage. 

Pour cela, on préfère les casquettes structurées à calotte assez haute avec une 
visière arrondie. 
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Visage triangulaire pointe en haut 

 
Pinterest* 

Le menton est plus large que le front et les traits sont anguleux. 

L’objectif consiste à apporter du volume sur le haut du visage  avec des calottes hautes 
et de la douceur avec des formes rondes. 

La casquette de basketteuse, à filet ou trucker avec sa partie avant rigide et haute 
sera parfaite pour rééquilibrer ce type de visage. 

Mais également les autres casquettes structurées avec une calotte assez haute et 
une visière courbe comme la casquette de baseball. 

Pense aussi “couleur” ! 
La casquette étant portée à proximité du visage, il est important de tenir compte de ta 
tonalité de teint pour faire le bon choix ! 

• Saisons colorimétriques froides (été et hiver) : couleurs froides 

• Saisons calorimétriques chaudes (printemps et automne) : couleurs chaudes  

La taille 
La taille doit être parfaitement ajustée : 

• si tu peux glisser un doigt entre ta tête et la casquette ou qu’elle recouvre les oreilles, 
c’est trop grand 

• si tu ne peux pas l’enfoncer complètement ou qu’elle te gène, c’est trop petit ! 
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Bien choisir tes bijoux  

Louyetü Paris 

Les bijoux ont une fonction d’apparat. Ils sont là pour renforcer un style ou pour le 
décaler.  

Souvent nous ne portons nos bijoux parce que nous les aimons, ou par habitude, ou 
parce que ce sont des cadeaux, sans nous préoccuper de leur interaction avec le reste 
de notre tenue. 

Nous avons  du mal à sortir de notre zone de confort en ce qui concerne les 
bijoux  (parce que nous choisissons et portons systématiquement les mêmes par 
habitude notamment). 

Si l’on veut se construire un style abouti (qui est, rappelons-le caractérisé par le souci 
du détail), les bijoux sont une aide précieuse. 

Encore faut-il savoir comment les choisir et comment les porter. Il existe quelques 
règles simples à suivre pour choisir tes bijoux en fonction de ta morphologie, de ton 
teint et pour les coordonner au reste de ta tenue. 
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Définition du Larousse :  
Le bijou est un objet de parure, issu d’une matière ou d’un travail précieux. 

 
Pinterest* 

Ce collier plastron strassé vient renforcer le coté chic de la tenue 

Selon cette définition, un bijou est en matière précieuse : or, argent, vermeil, platine ou 
comporte des pierres fines ou précieuses ou a fait l’objet d’un travail remarquable (pour 
les bijoux fantaisie de créateurs par exemple). 

Les bijoux de pacotille de la fast-fashion semble donc être exclus de cette définition !  

Rassure-toi  je ne suis pas une intégraiste ! J’ai moi-même un tiroir plein de bijoux H&M, 
Zara et consorts. 

Mais dans ma philosophie d’  “acheter moins mais mieux”, j’essaie maintenant de 
contrôler ces achats qui sont bien souvent des achats compulsifs et totalement 
irréfléchis. 

La liste type des bijoux qu’il faudrait avoir dans une garde-robe idéale ? 

Il n’existe pas de liste type à proprement parler car elle devrait être établie en fonction 
de la silhouette et de la forme du visage de chacune. 

Cela fait donc de nombreuses combinaisons possibles. 
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Je retiens toutefois trois bijoux que chacune d’entre nous peut porter, quelque soit sa 
silhouette et la forme de son visage, et qui pourront être incorporés dans de 
nombreuses tenues aux styles variés : 

• le collier plastron 

• la grosse bague fantaisie 

• le bracelet manchette 

Tous les autres bijoux vont te mettre plus en moins en valeur et il faudra les choisir 
avec soin. 

Quels bijoux pour te mettre en valeur 

 
Pinterest* 

Une belle bague fantaisie viendra habiller une tenue de basiques,  
féminiser une tenue casual, “ 

chiciser” une tenue rock,  
appuyer une tenue habillée. 

Lorsque tu choisis un bijou, tu peux tenir compte de plusieurs critères : 

La forme du bijou 

La règle de base du style est d’équilibrer les proportions que ce soit par rapport à la 
forme de ton visage et par rapport à ta silhouette dans sa globalité.  

La forme du bijou accentue en effet les impressions. 

Par exemple : 

• si ton visage est rond, des créoles vont encore accentuer cette rondeur, 

• si tu es très grande, un long sautoir va encore allonger ta silhouette. 
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La taille du bijou 

La taille des bijoux doit être en rapport avec ta taille : 

• Si tu es menue, choisis des  bijoux fins. Des pièces trop massives écraseraient ta 
silhouette. 

• Si ta silhouette est plutôt imposante, choisis des bijoux de grande taille. Des pièces 
trop fines passeront inaperçues. 

 
Ton but : ce que tu veux  atténuer ou mettre en valeur 

Cible tes points forts et ce que tu considères comme tes points faibles et choisis tes 
bijoux en fonction.   

En effet, les bijoux vont attirer l’attention sur un endroit précis de ta silhouette. 

Par exemple : 

• Si tu as un joli décolleté, choisis un collier d’une longueur de 50 à 60 cm qui arrivera 
jusqu’à la naissance de ton décolleté et mettra cette zone en valeur. 

• Si tu n’as pas encore perdu ton petit bidon-souvenir-de-baby-n°2, évite le sautoir 
long qui va particulièrement mettre en avant cette partie de ton anatomie (et ce n’est 
pas du tout ce que tu souhaitais, n’est-ce-pas ?). 
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Comment choisir tes bijoux 

 
Pomellato 

Bijoux en métaux précieux ou bijoux fantaisie ? 

Au même titre que certains vêtements sont des basiques indispensables de la garde-
robe, les bijoux peuvent être des basiques intemporels, qu’il soient  en métaux 
précieux ou fantaisie. 

Les bijoux en métaux précieux 

Sont considérés comme des métaux précieux : l’or, l’argent, le vermeil et le platine (et 
rien d’autre). 

Ces matières ont l’avantage d’être inaltérables. 

Ce sont de beaux investissements dans le temps pour des bijoux qui dureront toute  
ta vie, qui font partie de ton patrimoine et qui pourront être transmis. 

Ces  bijoux  peuvent être agrémentés de pierres précieuses  (diamant, rubis, saphirs, 
émeraude)  ou de pierres fines, appelées autrefois semi-précieuses    (agathe, aigue-
marine, améthyste, citrine, grenats, lapis-lazuli, onyx, opale, péridot, quartz, topaze, 
tourmalines et bien d’autres…). 

Certaines pierres organiques telles que le corail, le nacre, l’ambre ou les perles fines ou 
de culture entrent également dans la catégorie des bijoux dits “précieux”. 

Ces  bijoux  font un come-back remarqué  car ils sont détournés de leur attributions 
originelles.  

Aujourd’hui tu peux parfaitement porter ta gourmette de baptême avec un bracelet 
brésilien, un petit lien en tissu Liberty ou un bracelet Hermès en cuir. 
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#AlerteBonPlan :  
Pour acheter tes bijoux en métaux précieux ou tes bijoux avec pierres fines ou précieuses, 
je ne peux que te recommander  le marché de l’occasion qui est en plein essor. 

Tu peux acheter tes bijoux en or ou en argent, d’occasion, très facilement sur des sites 
spécialisés  (Collector Square,  VestiaireCollective  par exemple, qui sont fiables et 
sécurisés). 

L’or et l’argent sont en effet complètement surcotés en bijouterie. 

L’or est souvent vendu en 9 carat en bijouterie alors que pour réaliser un véritable 
investissement, il faudrait privilégier l’or 18 carat et les prix de l’argent sont carrément 
déconnants.   

Tu trouveras des bijoux d’occasion à la moitié du prix du neuf et tu pourras même te 
permettre de beaux bijoux de joailliers (Mauboussin, Chopard, Cartier, Tiffany etc.).  

L’offre sur le marché de l’occasion est vraiment très vaste.  

Une fois que tu auras été livrée, il suffira de faire procéder à un nettoyage/polissage 
chez ton bijoutier de ville et ton bijou sera comme neuf. 

Bijoux couleur « argent » ou couleur « or » ? 

Selon ta saison colorimétrique, l’or ou l’argent te mettra davantage en valeur. 

• Si tu es été ou hiver, l’argent qui est une couleur froide t’ira mieux que l’or 

• Si tu es printemps ou automne, c’est l’or ou le cuivré qui t’iront mieux au teint. 

Les bijoux fantaisie 

 
Elise Tsikis 
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http://www.collectorsquare.com/
http://www.vestiairecollective.com/
http://www.mauboussin.fr/fr/
http://www.chopard.fr/?___store=fr_fr&_ga=1.253232462.638439071.1477379067
http://www.cartier.fr/fr/collections/joaillerie.html
http://www.tiffany.fr/?lppromo=cyc


Il existe de très beaux bijoux de créateurs qui peuvent même être des pièces uniques. 

Ces bijoux peuvent être en bronze, acier, en résine et dans une multitude de matières 
selon l’inspiration du créateur. 

Ce sont de beaux bijoux, de bonne facture qui se patineront avec le temps et que tu 
pourras garder pendant de longues années.  

Ces bijoux acquièrent un petit charme vintage au fur et à mesure du temps qui passe. 

Tu pourras trouver de beaux bijoux fantaisie originaux sur faubourgdescreateurs.com 

Il existe également de bijoux fantaisie chez certaines marques spécialisée. 

Mes marques chouchou : Gas, Réminiscence, Shourouck etc. 

Certains bijoux de certaines marques de luxe sont également pour moi de grands 
classiques :  

Les bracelets Hermès par exemple  (que ce soit le Kelly, le Collier de chien, les Chaînes 
d’ancre, Clic, Galop, Hapi, Kubik etc).  

Là encore je ne peux que terecommander de les acheter d’occasion car 
l’investissement est conséquent mais ces  bijoux  donneront un coté absolument 
résolument chic et stylé à n’importe quelle tenue.  

Si tu es fan de bracelets à breloques il y a bien sûr les incontournables 
 Pandora, Thomas Sabo. 

Et pour celles qui aiment les bijoux en cristal : Swarovski (je préfère Anton Heunis). 

Pour des petits bijoux  tendance, originaux à prix abordables,  tu pourras trouver ton 
bonheur sur : 

• Etsy 

• StellaDot 

• Louyetü 

• Helles Paris 

• Emma & Chloé 

• Grain de sable bijoux 

• Lily’s Créations 

• Elise Tsikis Paris 

• Juste Juliette 
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http://www.faubourgdescreateurs.com/
http://www.gasbijoux.com/home-eshop.html/?gclid=CM3wxPSu9c8CFVIW0wodSqIHSw
https://www.reminiscenceparis.com/eshop.aspx?l=bijoux-argent&cat=1245&gclid=CIrXmoKv9c8CFQw8GwodIxkPPw
http://eshop.shourouk.com/en/
http://france.hermes.com/bijoux.html?combination=6
http://estore-fr.pandora.net/fr_FR/charms/?cid=sem:ge:e:fr-fr::adwords:pandora-charms-bijoux:::brand&gclid=CIqEuqPW9c8CFfUV0wod_1UFzg
http://www.thomassabo.com/EU/fr_FR/start
http://www.swarovski.com/Web_FR/fr/index
http://antonheunis.com/
https://www.etsy.com/search?q=bijoux+fantaisie&order=most_relevant&view_type=gallery&ship_to=FR
http://www.stelladot.fr/
https://louyetu.fr/
https://hellesbijoux.com/fr/
https://laboutique.emma-chloe.com/?gclid=CjwKCAiAqbvTBRAPEiwANEkyCCgmI-zYJs6xeJQvHtwvbwXSyqG4TRprUT8R60XpoRLW-vO5reWb7xoClLMQAvD_BwE
https://www.graindesablebijoux.com/
https://lilyscrea.tictail.com/
http://www.elisetsikis.com/
http://www.justejuliette.fr/shop/


Les boucles d’oreilles 

GAS Bijoux 

Des boucles d’oreilles bien choisies illuminent le visage et viennent structurer le haut du 
corps en mettant en valeur le port de tête. 

Comme toujours l’objectif sera de trouver un équilibre dans un but d’harmonie.  

C’est lorsque tu atteints cette harmonie qu’une pièce “te va bien”. 

Alors comment bien choisir tes boucles d’oreilles en fonction de la forme de ton visage 
mais aussi de ta coupe de cheveux et de ta silhouette. 
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Comment bien choisir tes boucles d’oreilles 
Il existe de nombreux modèles de boucles d’oreilles. 

Voici les principaux : 

Les puces ou clous d’oreilles 

 
Louyetü Paris 

Les puces ou clous d’oreilles sont constitués d’une tige maintenue par un fermoir. 

Les puces ou  clous d’oreilles donnent l’impression d’être posées sur l’oreille, elles 
sont discrètes, légères, confortables et s’accordent avec tous les vêtements, toutes les 
formes de visage et toutes les silhouette. 

C’est THE boucles d’oreilles. 

Pour un vrai coup d’éclat (et si ton banquier est ok), choisis-les en diamant véritable 
pour un brillant incomparable. 

Sinon opte pour des oxydes de zirconium ou des cristaux (de bohème style Swarovski 
par exemple); ou encore pour des pierres précieuses ou fines de couleur ou des pierres 
de synthèse de couleur. 
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Les dormeuses 

 
Louyetü Paris 

Cette forme de boucles d’oreilles était autrefois portée la nuit pour éviter que le trou 
ne se referme (d’où leur nom). 

Leur forme en fait des boucles d’oreilles confortables. 

Elles ont une attache pivotante à l’arrière. 

Elles sont souvent constituées de petits strass et permettent d’illuminer le visage. 

Les pendantes 

 
Helles Paris 

Ce sont des boucles d’oreilles longues qui viennent allonger le visage (sauf si elles sont 
trop longues, dans ce cas elles auront l’effet inverse).  

La longueur maximale conseillée est au niveau des mâchoires. 
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Les créoles 

 
Natamélie Bijoux 

Ce sont des anneaux d’un diamètre plus ou moins large 

Les demi-créoles 

 
Louyetü Paris 

Ce sont des anneaux qui restent ouverts. 
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Les earcuffs 

 
Natamélie Bijoux 

Ce sont des bijoux qui remontent sur l’oreille. 

Lorsqu’elles sont très grandes, ces boucles d’oreilles très décoratives se portent sur 
une seule oreille. 

Les clips 

 
Chanel 

Pour celles qui n’ont pas les oreilles percées. 

Avis perso : il vaut mieux éviter ! 

Outre le fait qu’ils ne soient guère confortables, il y a aussi de grandes chances de les 
perdre ! 
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Quelle forme de boucles d’oreilles choisir 

 
Stella Dot 

Boucles d’oreilles chandelier 

Le but sera d’obtenir un équilibre. 

Tu partiras donc de préférence sur des boucles d’oreilles qui vont compenser les 
traits de ton visage. 

Des boucles d’oreilles de forme similaire à celle de ton visage ne le mettront pas 
forcément en valeur. 

La règle : 

• Si ton visage est court (rond ou carré) tu porteras des boucles d’oreilles longues et 
plutôt fines. 

• Si ton visage est long, tu porteras des boucles d’oreilles courtes et volumineuses. 

Si tu n’arrives pas à déterminer  la forme de ton visage, le mieux est de te prendre en 
photo de face, avec les cheveux tirés et sans sourire. 

Imprime la photo, décalque le pourtour de ton visage. 

Compare aux différentes formes géométriques: rectangle, ovale, carré, rond etc pour 
déterminer duquel il se rapproche le plus. 

Le tour est joué ! 
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De même : 

• Si les traits de ton visage sont plutot anguleux (visage carré, rectangulaire, 
triangulaire), opte pour des formes douces et rondes. 

• Si ton visage est rond (ou ovale), tu peux partir sur des fromes plus graphiques. 

Selon la forme de ton visage 

 
Stella Dot 

Boucles d’oreilles pendantes 

Visage rectangulaire 

Privilégie les créoles, les demi-créoles, les boucles d’oreilles rondes, les boucles 
d’oreilles de forme chandelier grand format. 

Évite de préférence les boucles d’oreilles pendantes longues et fines. 

Visage ovale 

Le visage ovale est équilibré. Tu peux tout te permettre ! 

Évite  simplement les boucles d’oreilles pendantes fines et longues. 

Visage rond 

Privilégie les boucles d’oreilles pendantes longues et étroites, les boucles d’oreilles 
oblongues ou triangulaires (mais longues) pour allonger le visage. 
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Opte pour des formes graphiques. 

L’objectif est d’attirer l’oeil vers le bas de la boucle d’oreille, ce sera parfait si celle-ci a 
une petite pierre au bout par exemple. 

Évite de préférence les formes circulaires et les modèles imposants 

Visage carré  

Privilégie les boucles d’oreilles rondes ou les boucles d’oreilles ovales assez longues 
pour rééquilibrer le visage. 

Évite de préférence les formes géométriques carrées et rectangulaires et les modèles 
imposants. 

Visage diamant (front et mâchoires étroits mais pommettes 
marquées)  

Opte pour des boucles d’oreilles de grande taille, des créoles par exemple. 

Visage triangulaire en forme de coeur (le front est plus large que 
les mâchoires)  

Privilégie une forme à l’opposé de ton visage pour équilibrer, c’est à dire qu’il faudra 
compenser dans le bas du visage avec des boucles d’oreilles gouttes d’eau, 
pyramides, ovales, rondes assez courtes, placées juste en dessous des pommettes. 

Évite de préférence les boucles d’oreilles pendantes fines et longues. 

Visage triangulaire pyramidal (les mâchoires sont plus larges 
que le front)  

Privilégie les boucles d’oreilles plus larges en haut et plus fines en bas, type forme 
coeur. 

Évite de préférence les gouttes d’eau, poires, pyramides. 
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Selon ta coupe de cheveux 

 
Vogue 
Créoles 

Si tu as les cheveux courts  

Privilégie les créoles, les demi-créoles ou les boucles d’oreilles pendantes qui 
féminiseront ton allure (cf: Cristina Cordula) 

Si tu as les cheveux mi-longs ou longs  

Les dormeuses et les anneaux de moyenne taille viendront structurer. 

Évite de préférence les boucles d’oreilles pendantes trop longues qui vont 
exagérément  accentuer la verticalité. 

Si tu portes un chignon ou une queue de cheval  

Les créoles, les demi-créoles, les boucles d’oreilles pendantes, des dormeuses  ou 
des boucles d’oreilles imposantes mettront en valeur ton port de tête. 

Si tu portes une frange assez droite ou une coupe stricte ou très 
structurée  

Privilégie les boucles d’oreilles de formes arrondies pour apporter de la douceur à ton 
visage. 
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Selon ta silhouette 

 
Stylish wife 

Boucles d’oreilles pendantes 

Si tu es petite et que tu as le cou court 

Opte pour de petites boucles d’oreilles : puces, dormeuses, petites créoles ou petites 
boucles d’oreilles pendantes. 

Évite de préférence les grosses créoles qui tassent la silhouette ainsi que les boucles 
d’oreilles pendantes trop longues 

Si tu es plutôt ronde 

Privilégie les modèles plats.  

Évite de préférence les boucles d’oreilles avec du volume. 
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Si tu es longiligne  

Évite de préférence les boucles d’oreilles pendantes très fines et très longues (pas au 
delà de la mâchoire). 

Pour résumer : 

Le secret c’est d’équilibrer les formes entre elles pour obtenir un résultat harmonieux et 
naturel ! 

 
La taille 

 
Stelladot 

Idéalement, pour te mettre en valeur, la boucle d’oreille ne devrait pas être plus 
grande que le quart de ton visage. 

Au niveau de la longueur, elle ne doit jamais entraver tes mouvements ni toucher tes 
épaules. 

Attention également aux grandes créoles qui reposent sur une écharpe, ce n’est pas 
forcément très esthétique et ça tasse la silhouette. 
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La couleur 

 
GAS Bijoux 

Les boucles d’oreilles sont vraiment portées au plus près du visage.  

Tiens compte de ta saison colorimétrique ou au moins des tons chauds et des tons 
froids. 

Les boucles d’oreilles argentées conviennent pour toutes les femmes et plus 
particulièrement à celles qui sont de saison colorimétrique été ou hiver. 

Les boucles d’oreilles dorées mettront davantage en valeur les femmes printemps et 
automne. 

Les boucles d’oreilles rose cuivré conviennent mieux pour les saisons colorimétriques 
été et hiver. 

Tu peux aussi tenir compte de ta palette de couleurs pour choisir la teinte des pierres 
précieuses ou fines ou de synthèse qui mettront le mieux ton visage en valeur. 

La meilleure solution est évidemment d’essayer tes boucles d’oreilles avant de les 
acheter. 

 
Si tu n’en as  rien à faire de la colorimétrie et que tu fonctionnes uniquement au coup 
de coeur : 

• En été, privilégie les teintes corail, fuchsia, turquoises dans des matières plutôt 
mates. 

• En automne et en hiver, opte pour des pierres de synthèse, des pierres fines ou des 
pierres précieuses ou des cristaux aux couleurs émeraude, bleu saphir, rubis, grenat 
ou des strass et des diamants qui illumineront ton visage par temps de grisaille ! 
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Le métal 

 
Louyetü Paris 

L’idéal est évidemment d’opter pour les boucles d’oreilles  en or, ou en argent (ou 
encore en vermeil ou en platine). 

C’est une solution assez couteuse (sauf si tu optes pour des bijoux d’occasion) mais sûre, 
car tu limites le risque d’allergie (au nickel notamment, qui est très souvent présent dans 
les bijoux fantaisie). 

Comment bien porter tes boucles d’oreilles 
On évite la parure (collier, bracelet, boucles d’oreilles assortis) qui est un peu has-been.  

Si tu y tiens vraiment, tu peux  à la limite assortir : 

• boucles d’oreilles + bracelet 

• boucles d’oreilles + bague. 
  
On évite de cumuler trop de bijoux et de les porter rapprochés : lorsque l’on porte des 
boucles d’oreilles voyantes, on ne porte pas de collier. 

Et inversement, si tu portes un collier imposant, style collier plastron par exemple, ne 
porte pas de boucles d’oreilles (sauf des puces par exemple ou d’autres boucles 
d’oreilles discrètes).  

Si tes boucles d’oreilles attirent l’oeil, il faudra éloigner les autres bijoux pour les 
mettre en valeur et ne pas brouiller ton message. 

Tu pourras les porter avec un bracelet ou avec une bague par exemple. 
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Quelles boucles d’oreilles pour quelle tenue ? 

 
Emma Stone 

Earcuff 

La règle est de choisir ta tenue d’abord et de choisir ensuite les boucles d’oreilles qui 
viendront la compléter. 

• Les puces ou clous d’oreilles sont universels. 
Elles sont ton joker. 
Tu pourras les porter avec n’importe quelle tenue. 
Des puces en diamant viendront sublimer une petite robe noire ou viendront 
féminiser de manière très classe une tenue boyish (pantalon à pinces + chemise 
blanche + blazer + richelieu). 

• Des créoles, des demi-créoles ou des boucles d’oreilles pendantes viendront 
sublimer un port de tête avec une robe bustier ou avec un pull à col roulé. 

• Des boucles d’oreilles pendantes ethniques viendront relever une chemise blanche 
et un jean, ou une robe d’été. 

• Les earcuffs conviendront parfaitement pour jouer à fond un look rock ou grunge  : 
skinny + chemise à carreaux  ou caraco + perfecto + boots rock. 

Si tu portes une tenue sage, de couleur neutre, avec des pièces basiques, ose les 
boucles d’oreilles voyantes, de couleur, de grande taille. 

En revanche, si tu portes une pièce forte dans la partie haute du corps ou si tu portes 
un imprimé, opte pour des boucles d’oreilles sobres aux teintes neutres. 

Adapte également les boucles d’oreilles à l’occasion. 

Des boucles d’oreilles très voyantes vont distraire ton interlocuteur. 

Ne les porte pas lors de ton entretien d’embauche mais plutôt le soir, sur le dancefloor 
ou pour un tête à tête avec Monsieur (sauf si tu as un truc super important à lui 
annoncer et qu’il te faut toute son attention, par exemple un message subliminal par 
rapport à un nouveau sac à main !) 
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Tu peux aussi choisir d’assortir la couleur de tes boucles d’oreilles à tes vêtements en 
les choisissant de la même couleur que tes vêtements (look monochrome), en créant 
un camaïeu de couleurs, en choisissant des couleurs complémentaires, ou des 
couleurs complémentaires adjacentes etc. 

Un dernier conseil 
 
Retire tes boucles d’oreilles la nuit, pour éviter de les abimer ou de te blesser. 

Pense à les nettoyer régulièrement (ainsi que le fermoir) avec de l’alcool. 
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Les colliers 

D-Squared 

Nous avons tendance à porter nos bijoux par habitude. Nous avons des bijoux préférés, 
des bijoux qui sont empreints d’une forte valeur sentimentale, des bijoux coups de 
coeur…  

Encore plus qu’avec les vêtements nous avons souvent du mal à quitter notre zone de 
confort lorsqu’il est question de bijoux !  

Il faut pourtant garder à l’esprit que les bijoux font partie intégrante de la tenue. Il 
faudrait donc mettre autant de soin à choisir tes bijoux que les autres composantes de 
ta tenue !  

Un collier bien choisi va faire une énorme différence dans ta tenue ! 
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Comment bien choisir tes colliers 
Les colliers se différencient par leur longueur et par leur forme. 

 
Ocarat 

Quelle longueur de collier choisir ? 

Porter un collier va fortement attirer l’attention sur ton cou et ton décolleté. 

Choisir un collier adapté à ta morphologie te garantit un joli port de tête,  met en valeur 
ton cou et ton décolleté et affine ton visage. 

Il existe de nombreuses longueurs de colliers : 

Le collier ras du cou 

 
Lookinspiracao 
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Le collier ras du cou a une longueur de 30 cm et se positionne juste au dessus des 
clavicules. 

Il est plutôt destiné aux visages anguleux et aux cous longs et fins. 

Ce collier met parfaitement en valeur les petits pendentifs ou les pendentifs en pierres 
précieuses ou en pierres fines. 

Le collier ras du cou type “collier de chien” (collier court et large qui englobe le cou, en 
métal, en textile, en perles, en cuir) n’est adapté qu’aux cous vraiment très longs et aux 
visages anguleux. 

Le collier chocker 

Le collier chocker a une longueur de  30 à 40 cm. 

Ses attributions sont les mêmes que pour le collier de 30 cm. 

Le collier princesse 

 
Foundrae 

Le collier princesse a une longueur de 43 à 45 cm. 

C’est d’ailleurs la longueur moyenne (dite standard) pour un collier. 

Le collier princesse est le collier le plus répandu.  

Il retombe à la base du cou, au niveau des clavicules. 

Le collier princesse s’ajuste sur le haut de du buste et met en valeur la gorge. 
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Il donne une impression de mobilité et de légèreté. 

Le collier princesse peut être souple ou rigide. 

Le collier princesse est universel : sa  longueur convient à toutes les morphologies, à 
tous les types de cols et à toutes les tenues. 

C’est le collier basique ultra polyvalent qu’il faut avoir. 

Le collier matinée de 50 à 60 cm 

 
Astley Clarke 

Aussi appelé collier de mi-longueur   (ou sautoir court), ce collier arrive à la naissance 
de la poitrine. 

Cette longueur a l’avantage de procurer une certaine légèreté, il offre un port agréable 
et confortable. 

Le collier matinée s’adapte à tous types de tenues qu’elle soit décontractée ou 
habillée. 

Il ajoute de la sophistication et un coté raffiné à la tenue. 

Il est particulièrement recommandé pour les visages ronds ou pour les cous courts. 
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Le sautoir ou collier opéra 

 
Susan Caplan vintage 

Le sautoir ou collier opéra a une longueur comprise entre 70 et 90 cm. 

Il descend jusqu’à arriver sur le haut du ventre. 

Le collier opéra ou sautoir est le collier de prédilection pour les tenues du soir. 

Mais il convient également à de nombreuses tenues du quotidien. 

Il peut être porté d’un seul rang pour former un long collier. 

Il peut être doublé pour donner davantage de volume (dans ce cas, il doit être enroulé 
autour du cou : la première boucle doit être portée relativement courte en ras du cou). 

S’il est en perles, le collier opéra ou sautoir peut aussi être noué à l’encolure ou au-
dessus du buste pour un look élégant. 

Le collier opéra est particulièrement  recommandé pour les silhouettes  en V et 
les bustes menus car il apporte de la verticalité à la tenue. 
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Le collier Rope 

 
Pinterest* 

Le collier robe a une longueur supérieure à 90 cm. 

C’est un collier très long qui descend sous le nombril. 

Le collier Rope a été mis en avant par Coco Chanel dans les années 30. 

Le collier Rope peut être porté dans toute sa longueur ou être doublé. 

Comme pour le collier opera, il est possible de le doubler en l’enroulant autour du cou. 

Il peut également être noué. 

Le collier Rope donne un coté luxueux à une tenue. 
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Le collier sautoir long 

 
Les Babioles de Zoé 

Le collier sautoir long a une longueur supérieure à 120 cm, voire 130 ou 140 cm. 

Le collier sautoir long peut facilement être doublé, voire triplé pour un effet cascade. 

Il peut être noué. 

Il peut être porté dans le dos pour rehausser un dos nu. 

Le collier sautoir long est une pièce forte qui va habiller toute la tenue, il vaut mieux le 
porter avec des pièces sobres sur le haut du corps. 

 sur 162 194



Les formes de colliers 

Les colliers peuvent être de différentes longueurs mais aussi de différentes formes. 

Voici les plus courantes : 

Le collier chaîne (en métal) avec ou sans pendentif  

 
Vogue 

Pour choisir un collier chaîne, tiens compte de ta saison colorimétrique.  

Tu sauras alors quel coloris or ou argent, te met à ton avantage. 

Il existe de très nombreuses mailles différentes. 

Tu peux choisir un collier chaîne en métal précieux : or, argent, platine, vermeil. 

Si ce n’est pas dans ton budget, opte pour de l’acier inoxydable qui ne bougera pas. 

Les autres types de métaux vont se décolorer rapidement, je les déconseille. 

Tu peux porter des chaînes fines de différentes longueurs en accumulation pour un 
look très actuel. 

Pour cela, régle-les à l’arrière. 

Choisis tes chaînes et pendentifs avec soin. 

Opte pour des pendentifs aux formes originales qui vont attirer l’attention. 
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L’idéal est de porter le collier chaîne à même la peau, donc sur un décolleté assez 
profond. 

Le collier torque 

 
Les trouvailles d’Elsa 

Le collier torque est un ras du cou en métal rigide, il peut être ouvert ou fermé. 

Il est idéalement porté sur un col roulé (si le pull est assez prêt du corps) ou sur un col 
de chemise fermé. 

Il peut aussi être porté en association avec d’autres colliers plus longs. 

Le collier plastron 

 
Pfashionbeau 
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Il part de la base du cou à 40 ou 42 cm, et couvre le décolleté pour l’habiller. 

Le collier plastron peut être souple (avec une base textile brodée de perles par 
exemple) ou être en métal rigide ou encore être constitué de plusieurs rangs de perles. 

De manière générale, les colliers plastron sont mis en valeur lorsqu’ils sont portés sur 
une surface pleine, c’est à dire sur un pull ou une robe avec un col rond et haut, sur un 
col roulé, ou avec un col de chemise boutonné, ou avec un col bateau en veillant à ce 
qu’il couvre la matière du vêtement (éviter le moitié vêtement / moitié peau) ou alors à 
même la peau sur un large décolleté. 

Le collier plastron va venir habiller ta tenue et lui donner un bon coup de pep’s. 

Il est important de le porter avec une tenue sage ou sobre pour éviter le “too much” ou 
de le décaler pour casser son coté premier degré. 

Le collier faux-col 

 
I love dressing 

C’est un collier ras de cou, en forme de col de chemise : col claudine, col pelle à tarte… 

Il est idéalement porté sur de la matière : col de chemise boutonné, col rond court etc. 
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Le collier Y ou cravate 

 
Freepeople 

Il a une base fermée et une longueur de 42 à 50 cm. 

Il est agrémenté d’une chaîne longue ou d’un pendentif long. 

Il peut être porté avec un gros pull en maille afin de le féminiser ou sur un décolleté. 

Le collier sautoir 

 
Totokaleo 
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Le collier sautoir est  généralement constitué de perles ou d’un assemblage de 
chaînes en métal. 

Quelque soit le modèle, sois prudente avec les colliers constitués de grosses perles et 
de gros pendentifs qui alourdissent généralement la silhouette. 

Comment bien choisir tes colliers 
Cela va dépendre de plusieurs critères : 

Ta silhouette 

 
Bloglovin’ 

Ton collier doit être proportionnel à ta taille. 

Si tu es petite, privilégie les colliers  qui ne sont pas trop imposants, ni trop longs 
(idéalement la longueur ne dépassera pas le dessous de la poitrine).  

Sauf pour les chaînes et les pendentifs qui peuvent être portés plus longs car leur 
mobilité apporte de la légèreté et de la verticalité, ce qui va allonger ta silhouette. 

Si tu es grande et longiligne, opte pour les colliers ras du cou, les colliers princesse, 
les colliers plastron. 

Si tu as une silhouette plantureuse, opte pour des colliers de taille et de longueur 
conséquente afin de garder une allure globale harmonieuse et évite les contrastes trop 
forts. 
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Un collier trop fin ou trop délicat se perdra avec une carrure ou des formes 
généreuses. 

Privilégie les formes plates pour ne  pas apporter davantage de volume (donc évite 
absolument les grosses perles ou les gros pendentifs volumineux). 

La forme de ton visage 

 
Angelina Jolie 

Une règle bien pratique pour choisir à coup sûr la forme adaptée à ton visage est de 
choisir un collier à la forme contraire à celui-ci. 

Par exemple : 

Si tu as le visage carré, rectangulaire ou en coeur 

Privilégie les colliers aux formes circulaires ou composées d’éléments ronds. 

Les colliers chocker ou colliers princesse avec un pendentif oval ou rond 
seront parfaits. 

Évite les colliers aux formes graphiques carrées ou rectangulaires. 

Si tu as le visage rond  

Privilégie les colliers longs arrivant au minimum jusqu’au milieu du buste pour créer un 
effet de verticalité et compenser la rondeur de ton visage. 
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Évite les formes  de colliers trop imposantes. 

Si tu as le visage long  

Privilégie les colliers ras du cou, les colliers multirangs. 

Évite les colliers longs, les sautoirs, les colliers avec pendentifs placés sur le décolleté. 

Ton buste 

 
Nudevotion 

Si tu as une petite poitrine 

Privilégie la superposition de plusieurs chaînes fines, les colliers ras du cou avec des 
pendentifs brillants (diamants, strass etc)    qui vont illuminer ton visage et attirer 
l’attention sur celui-ci. 

Des chaînes fines renforceront le coté délicat de ton décolleté. 

Tu peux également opter pour les sautoirs et colliers longs notamment pour 
accentuer un look boyish. 

Évite les colliers qui arrivent à la naissance de la poitrine ou juste en dessous car il 
vont fortement mettre l’accent sur cette zone. 

Évite aussi les pièces trop volumineuses qui vont amoindrir ta poitrine par effet de 
contraste. 
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Si tu as une poitrine généreuse 

Privilégie les colliers imposants mais bien plats, avec une maille qui se couche sur la 
peau pour ne pas ajouter de volume supplémentaire. 

Évite les chaînes fines qui par effet de contraste vont donner un effet encore plus 
volumineux à ta poitrine. 

La forme du col de ton top ou de ta robe 

 
Stelladot 

Tiens compte de la forme du col : 

• col roulé : un collier long, un sautoir, une chaîne longue 

• col rond court ou le col court et haut  : un ras du cou, un coller princesse, un collier 
plastron 

• col danseuse  : un collier court avec un pendentif ou avec des perles pour remplir le 
décolleté 

• col carré : un collier à pendentif de forme rectangulaire horizontale 

• col V classique : un collier long avec du volume 

• col en V profond : un collier fin et long 

• forme bustier (ou décolleté avec fines bretelles) : un collier court et plat, multirang de 
préférence pour habiller le décolleté 

• col bénitier ou drapé : évite de porter un collier avec ce type de col très travaillé 
(préfère les boucles d’oreilles). 

Tu vas me dire que cela fait beaucoup de paramètres à prendre en compte, n’est-ce 
pas ? 
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Comme le style est une question d’équilibre et de proportions, tu sais que le type de 
col qui t’est recommandé est souvent raccord avec la forme de ton visage, de ton 
buste et de ta silhouette. 

Le collier est juste la cherry on the cake. 

Mes recommandations ont donc pour but de te guider dans le choix du collier qui 
mettra cet ensemble en valeur. 

Mais ce n’est pas un diktat ! Fais des essais ! Ose des choses différentes ! 

Permets-toi des coups de coeur ! 

Enfin, si tu souhaites mettre l’accent sur ton collier, en portant un collier imposant par 
exemple, évite de préférence de porter tout autre bijou situé dans une zone proche 
(évite les boucles d’oreilles, les broches  et même les bracelets) et relève tes cheveux. 

Si tu portes un sautoir, évite de porter une ceinture, pour ne pas surcharger la zone sur 
laquelle le regard sera attiré. 

De manière générale, laisse tomber les boucles d’oreilles lorsque tu portes un collier 
(ou alors des boucles d’oreilles très discrètes comme des clous d’oreilles ou des puces par 
exemple). 

Il faut vraiment mettre de la distance entre les bijoux pour les mettre en valeur. 

Un collier sera donc porté avec une bague de préférence. 

Dernière recommandation :  

On évite la parure, c’est démodé.  

Complètement démodé.  

Si tu as des parures, dépareille-les ! 
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Mix & match 
Voici quelques idées d’associations qui fonctionnent bien : 

Si tu portes un pull en laine, en grosse maille ou une tenue boyish, privilégie le collier 
long avec un gros pendentif pour féminiser et  alléger ta silhouette en y apportant de la 
verticalité. 

Si tu portes une robe ou une tenue très féminine, fais une croix sur le  collier (porte 
plutôt des boucles d’oreilles ou une bague) ou si tu y tiens absolument, porte un petit 
collier fin ras du cou très discret. 

Si tu portes des matières un peu loose comme la laine, le lin, le coton ou des matières 
fluides, privilégie les colliers aux formes graphiques qui vont structurer la tenue. 

Si tu portes un jean et ton t-shirt loose blanc, opte pour un  grand  collier 
lumineux avec des couleurs assez vives pour booster ta tenue. 

Si tu porte une tenue assez graphique (tailleur, blazer, jupe crayon) porte ton collier à 
même la peau (et non sur la matière) pour donner un coté plus cool à la tenue. 

Si tu portes une chemise blanche masculine ou une chemise fluide, superpose 
quelques chaînes fines de longueur différentes à même la peau. 

Si tu porte ta chemise blanche masculine, porte la boutonnée jusqu’en haut avec un 
collier plastron, un collier torque ou un collier col Claudine. 

Si tu portes une tenue casual : un sweat-shirt et une jupe trapèze ou patineuse, porte 
une beau collier plastron qui va donner un coté chic à ta tenue. 

N’oublie pas les règles du cercle chromatique  pour assortir tes colliers à tes 
vêtements. 

Il est judicieux aussi d’avoir quelques colliers dans des coloris neutres : blanc, crème, 
beige, camel, gris chiné, nude, gris anthracite, bleu marine, brun, noir, qui s’accorderont à 
merveille avec de nombreuses tenues. 

Tu peux également ta permettre un beau collier dans une couleur primaire rouge, 
bleu, jaune  ou dans une couleur secondaire pour booster une tenue aux couleurs 
basiques (opte pour un beau collier en résine  qui va se patiner avec le temps, par 
exemple). 
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Les bracelets 

Hermès 

Un beau bracelet va sublimer ta tenue et lui donner du caractère.  

Il ne devrait pas être choisi au hasard mais intégré dans ta tenue dans le but de 
contribuer au message que tu veux envoyer.  

Quels sont les différents types de bracelets.  

Comment bien choisir tes bracelets pour chaque occasion.   Zoom sur ce bijou peu 
banal… 
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Les différents types de bracelets 
Souvent on appelle “bracelet”, le bijou que l’on porte au poignet. Il faut pourtant 
distinguer différents types d’ornements : 

Le véritable bracelet  

 
Louyetü Paris 

Le classique bracelet est un bijou métallique souple constitué de maillons chainés. 

Il entoure le poignet et se ferme à l’aide d’un discret fermoir métallique. 

Des médaillons ou breloques peuvent être accrochés aux maillons. 

L’une des variétés est la gourmette.  

La chaîne est généralement plate et elle comporte une plaque sur laquelle est 
habituellement gravé un prénom, des initiales ou un motif. 

 

Le bracelet shamballa 

Les bracelets shamballa sont très en vogue depuis qu’ils ont été rendus populaires 
par certaines marques qui se sont lancées à fond sur le créneau de la breloque ! 

À la base, ils étaient pourtant loin d’être luxueux.  

Ils sont issus de la culture tibétaine bouddhiste et ont pour but initial d’inciter à la 
spiritualité en rappelant au corps et à l’esprit ce qui est essentiel.  

Oui on est loin des pubs Pandora… 
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Les petites perles de bois originelles ont été remplacées par des perles en cristaux ou 
même en diamants. 

La couleur de chaque perle a une signification dans les origines bouddhistes du 
bracelet Shamballa : 

• blanc : clarté, lumière, pureté et énergie 

• noire : prestige, mystère et inconnu 

• mauve : spiritualité et inspiration, intuition, créativité, dévouement 

• jaune : courage, gaité et légèreté 

• orange : fortifiant et dynamisant 

• rouge : vitalité, passion, force, fougue et érotisme 

• vert : harmonie et équilibre 

• bleu ; apaisant, détente et repos 

• turquoise : calme, équilibre et guérison 

Le jonc 

 
Louyetü 

Les joncs sont des anneaux rigides dont le tour est généralement d’épaisseur égale. 

Ils peuvent être ronds ou ovales, voire carrés ou rectangulaires mais c’est plus rare. 

L’anneau peut être ouvert ou fermé. 

Lorsqu’il est ouvert, il est souvent moins rigide, pour pouvoir être écarté lorsqu’on 
l’enfile et il comporte généralement des boules d’ornement à ses extrémités. 

Lorsqu’il est fermé, il comporte un fermoir de type charnière pour pouvoir être enfilé 
plus facilement. 

Les joncs sont très élégants. 

 sur 175 194



La manchette 

 
Les Georgettes 

La manchette est appelée ainsi, en analogie à la manchette de chemise. 

C’est le bracelet des années 30. 

La manchette est généralement large, assez plate, rigide et ouverte. 

Elle est en métal mais aussi en bois, en cuir, en tissus, en plastique ou en résine. 

Elle peut-être ou non ornée de pierres. 
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Le bracelet de cheville 

 
Hipanema 

La chaine de cheville est discrète et glamour. 

C’est un bijou de caractère. 

Porter une chaine de cheville trouve ses origines dans l’Egypte antique.  

Aujourd’hui on les retrouve surtout en Inde mais aussi en Afrique et en Asie. 

En occident, le fait de porter une chaine à la cheville pouvait signifier d’une femme 
qu’elle était “disponible” même si elle portait une alliance par ailleurs. 

Le port d’une chaine de cheville pouvait aussi donner une indication sur les 
préférences sexuelles d’une femme (droite pour l’hétérosexualité, gauche pour 
l’homosexualité). 

Il semblerait qu’aujourd’hui ces significations soient heureusement tombées en 
désuétude ! 

Tu peux donc porter une chaîne de cheville comme bon te semble ! 
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Les matières 

Le métal 

 
Hermès 

L’acier 

Pour tes bracelets en métal, je te recommande de partir au minimum sur de l’acier 
inoxydable. 

Les avantages de l’acier inoxydable sont qu’il est inaltérable et inusable. 

L’acier inoxydable résiste à l’eau et donc ne décolore pas avec la transpiration. 

L’acier n’est pas forcément gris, il peut aussi être or ou cuivre rose. 

Il n’y a pas de nickel dans l’alliage de l’acier inoxydable, c’est donc un matériaux qui 
présente peu de risque allergène. 

 

Les métaux précieux  

Ils sont au nombre de 4 : or, argent, vermeil, platine. 

Les bijoux en métaux précieux sont chers mais ils sont inaltérables et ne présentent 
aucun risque allergène. 

Ces bijoux représentent un véritable investissement. 

Je te recommande de jeter un coup d’œil sur le marché de l’occasion pour acheter tes 
bracelets en métaux précieux ou de prestige, ça vaut vraiment le coup !  

Un petit polissage chez ton bijoutier et ton bracelet sera comme neuf ! 
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Le cuir 

 
Hermès 

Tu peux opter pour un bracelet en cuir. 

Tressé, il peut donner un coté décontracté ou bohème à ta tenue. 

Noir il va apporter une touche rock. 

Il peut aussi être de couleur avec des cabochons ou des pièces métalliques qui vont 
lui donner beaucoup de chic ! 
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Le tissu 

 
Happybulle 

Un bracelet en tissu à imprimé Liberty apportera un petit coté romantique à ta tenue.  

Tu pourras intégrer ce genre de bracelet dans une tenue bohème par exemple. 

Le plastique et les résines 

 
Etsy 

Une manchette ou un jonc en plastique ou en résine s’intègrera bien dans un look 
retro, vintage. 

Opte pour une pièce imprimée qui va booster une tenue aux couleurs neutres. 
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Le bois 

 
Etsy 

Un bracelet en bois va donner  une touche ethnique et/ou naturelle à  tes tenues.  

Associe ton bracelet en bois à une tenue simple et épurée sur base de matières 
naturelles. 

La taille de ton bracelet 
Ton bracelet doit pouvoir être porté sans gène et sans risque d’être perdu. 

Pour choisir la bonne taille, mesure ton poignet à l’aide d’un mètre ruban souple. 

Fais le tour de ton poignet en laissant un doigt entre la peau et le mètre ruban. 

Si tu souhaites porter ton bracelet de manière “loose, ajoute 1 cm à cette mesure. 
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Les finitions 

 
Pandora 

Ton bracelet, jonc ou manchette peut être paré de perles, de breloques, de pierres 
semi-précieuses ou précieuses. 

Un bijou est une pièce durable. 

Qu’il s’agisse de bijoux en métaux précieux ou de bijoux fantaisie, laisse tomber ce qui 
est cheap et qui ne te mettra pas en valeur.   

Choisis peu de pièces mais de belles pièces qui deviendront la signature de ton style, 
ta marque de fabrique, deviens “la fille à la manchette”… 

Pour résumer : 
  
Choisis tes bracelets dans de belles matières qualitative. Inutile de les multiplier !  

Pars plutôt sur quelques très belles pièces de formes et de matières différentes pour un 
maximum de polyvalence. 
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Les marques chouchou 
Pour les bracelets en cuir : Hermès évidemment, ils sont de toute beauté ! 

Pour les bracelets et joncs en accumulation : Louyetü Paris. 

Pour les manchettes : Les Georgettes, Helles Paris, Louyetü, Hipanema. 

Les marques ne sont pas tellement importantes, je te cite celles-ci pour te donner des 
indications.  

Ce qui compte, c’est la qualité des matériaux et la façon.  

Tu peux trouver de très jolis bijoux de créateurs chez des bijoutiers indépendants.  

 

Comment bien porter tes bracelets 

Bracelets “décontractés” 

En été, lorsque tu as les bras nus ou les manches retroussées, je te recommande de 
porter tes petits bracelets fins et joncs en accumulation. 

Tu pourras même varier les matière en y ajoutant un bracelet en cuir ou en tissu. 

Tu peux mélanger différentes couleurs de métaux et différentes formes. 

 

Bracelets chics et manchettes 

Tu peux porter tes bracelets pour apporter du chic à ta tenue (bracelet Hermès) ou  
une manchette voyante à une tenue toute simple  : petite robe noire ou tenue de 
basiques. 

Associer un bracelet à d’autres bijoux 

Attention, si ton bracelet est imposant, il vaut mieux l’éloigner de tes autres bijoux pour 
ne pas brouiller ton message et donc le porter de préférence avec des boucles 
d’oreilles. 

Les parures ne donnent pas un style moderne. 
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La tendance est plutôt à dépareiller les bijoux. 

Pour une question d’harmonie, reste dans la même famille de bijoux. 

C’est à dire que si tu portes des bracelets ethniques, ne les associe pas à des boucles 
d’oreilles graphiques ou classiques mais plutôt ethniques ou bohème. 

Si tu portes un bracelet graphique, évite de l’associer à des bijoux bohème. 

 

Tenir compte de la coupe des vêtements pour choisir 
ton bracelet 

Si les vêtements qui composent ta tenue sont plutôt loose, porte de préférence des 
bijoux plutôt graphiques pour apporter des lignes et structurer l’ensemble. 

En revanche, si le vêtement a une coupe très structurée, évite carrément de porter un 
bracelet s’il doit reposer sur le vêtement.  

Portes-en un uniquement s’il n’est pas en contact avec la manche du vêtement. 
  

Quel bracelet pour quel style 

 
Collier de chien Hermès 
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Tenues classique 

Opte pour un bracelet imposant, graphique ou avec beaucoup de chic pour réveiller 
une tenue classique avec des basiques. 
  

Style bohème 

C’est un style ultra tendance et tu trouveras beaucoup de bijoux dans ce style : petits 
bracelets fins et joncs en métal doré ou argenté, avec et sans pierres semi-précieuses. 

Tu peux les associer à des bracelets tressés en cuir camel, des bracelets en tissu 
liberty, bracelets brésilien et autres bracelets tissés. 

 
Style rock 

Attention, tout va dépendre de ta tenue.  

Si elle comporte des pièces en cuir qui sont assez lourdes, je te conseille plutôt des 
bracelets fins en accumulation. 

En revanche, si ta tenue rock est sur base de pièces plus aériennes comme un blazer, 
un caraco en soie et dentelle par exemple, tu pourras partir sur un bracelet plus 
imposant comme une manchette par exemple, en évitant de les accumuler dans une 
même tenue. 

Un seul bijou imposant constitue le point d’orgue de ta tenue. 

Style tomboy 

Ajoute une jolie manchette pour apporter une touche de féminité à ta tenue. 

Style casual 

Les pièces du style casual sont généralement loose, je te conseille de porter un 
bracelet plutôt graphique pour apporter des lignes et structurer. 

 
Style glamour 

Si tu portes une pièce très travaillée, éloigne le bracelet en le portant sur le bras nu.  

Une rivière sobre et discrète sera très chic. 

En revanche, si tu as opté pour une petite robe noire en soie par exemple, tu pourras 
donner du pep’s à ta tenue avec une manchette imposante. 
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Pour résumer : 

Le bracelet que tu portes contribue au message de ta tenue. 

Commence par définir le style de ta tenue pour savoir quel style de bracelet porter et 
observe la coupe de tes vêtements; plutôt loose ?  

Pars sur un bracelet plutôt graphique ! 

Le petit plus 
 
Comment attacher un bracelet seule… Le truc qui te tue les nerfs ! 

Voici une super astuce qui te changera la vie ! 

Avant de passer ton bracelet autour de ton poignet, passe dans l’anneau d’attache un 
trombone. 

Maintiens ce trombone dans la paume de la même main. 

L’anneau d’attache est maintenant en position fixe. 

Tu n’as plus qu’à faire le tour de ton poignet avec le bracelet et à le fermer. 
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Inspirations Pinterest 

 
Les babioles de Zoé 

Une manchette graphique vient compléter cette tenue casual. 

 
F-Utilidades.com 

Tu peux combiner une manchette à un foulard tressé autour du poignet 
pour apporter une touche de couleur dans une tenue de basiques. 
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Glamour 

Tu peux porter tes bracelets en accumulation avec ta montre. 

 
Pinterest* 

Ici le cuir noir des bracelets Hermès se marie à merveille avec le métal doré et rosé. 

 
Pinterest* 

Une belle manchette donnera du cachet à n’importe quelle tenue. 
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Indulgy 

Ici aussi la manchette donne un coté chic à la marinière. 

 
Les babioles de Zoé 

Des petits bracelets en perles viennent apporter  
une touche de couleur à ce monochrome noir. 
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Les Georgettes 

Ici aussi la manchette donne du cachet à une tenue simple et minimaliste. 

 
Louyetü Paris 

Des bracelets fins apportent de la délicatesse à un pull en grosse maille. 
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Les babioles de Zoé 

La manchette graphique apporte des lignes et de la structure  
à cette petite robe loose. 

 
Noholita 

Multiplie les bracelets fins pour donner du style à tes tenues.  
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Louyetü Paris 

Varie les formes de tes bracelets métal. 

 
Les babioles de Zoé 

Ici aussi la manchette vient apporter de la lumière  
à une tenue aux couleurs sombres. 
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Pinterest* 

La délicatesse d’un bracelet Hermès… 

 
Lookastic 

Tu peux porter tes bracelets avec ta montre ou sur le poignet opposé. 
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*Il s’agit ici de photos dont les sources n’ont pu être identifiées sur Pinterest. Si vous 
en êtes l’auteur, n’hésitez pas à me contacter pour modifier. 

Tous droits de reproduction, d’adaptation et de traduction, intégrale ou partielle 
réservés pour tous pays.  L’auteur ou l’éditeur est seul propriétaire des droits et 
responsable du contenu de ce livre.  

Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées à 
une utilisation collective. Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle 
faite par quelque procédé que ce soit, sans le consentement de l’auteur ou de ses 
ayant droit ou ayant cause, est illicite et constitue une contrefaçon, aux termes des 
articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle . 

Cindy Toscano, 12 rue des Ardennes, 57410 Rohrbach-les-Bitche 
Édition V1 09/2020
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