Creer la garde-robe idéale
LES HAUTS

T-shirt loose blanc - T-shirt vintage

Chemise blanche - Chemise en jean

Chemise a carreaux

Pull en cachemire - Pull a col roulé - Pull en maille
Sweat-shirt

Cardigan en maille

Caraco

Mariniere

Gy vty Thewr



T-shirt loose blanc

H&M
Le t-shirt blanc .. si simple et pourtant complétement indispensable !
Le t-shirt loose blanc est un incontournable du dressing !
Il permet de décontracter des tenues trop sages et d'assagir des tenues trop .. caliente !

Comment bien le choisir et comment lutiliser tout son potentiel “style” ?
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Le t-shirt loose blanc se porte avec tout.
La difficulté c'est de trouver le t-shirt blanc parfait.

A priori on se dit facile, je vais en trouver des dizaines. Puis une fois sur le terrain, tu vas
rapidement modérer tes ardeurs !

En effet, entre le t-shirt blanc trop pres du corps, le col qui ne te convient pas, le t-
shirt blanc trop transparent, les manches trop courtes ou trop longues, la matiere trop
synthétique, la longueur trop courte .. ily a beaucoup d'écueils a éviter.

Voici donc quelques conseils pour choisir le t-shirt blanc idéal.

Le t-shirt loose blanc est un basique minimaliste. Il doit pour cela étre sobre et étre
blanc avec des coutures blanches.

Il ne doit donc comporter aucune fantaisie du style marquage, boutons, strass, fronces,
clous, broderies, empiécements etc..

Le t-shirt doit étre blanc et c'est tout, sinon ce n'est plus un basique.

Comment choisir ton t-shirt loose blanc ¢

La matiere

Lideal:
Un t-shirt en 100% jersey de coton, avec un grammage d'environ 150g/mz2.

C'est precis n'est-ce pas ?

Au dela, il sera trop épais, trop rigide, trop opaque et en-dessous, il sera trop
transparent et prendra rapidement l'aspect d'un chiffon.

Le t-shirt loose blanc doit étre presque transparent mais ne pas étre transparent (il faut
pouvoir le porter en toutes circonstances, au bureau par exemple).

Oui c'est subtil Lle t-shirt loose blanc !
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S'il est en coton peigné ou en "fil d'Ecosse’, c'est encore mieux !
Le coton doit étre doux et souple au toucher.

Tu peux aussi partir sur un mélange coton/lin ou coton/modal ou avec un peu de
viscose mais fuis absolument le polyester qui donne un aspect cheap.

La coupe

Le t-shirt blanc doit étre sobre, il vaut mieux éviter les fantaisies au niveau de la coupe.

Il ne doit surtout pas étre pres du corps (ou pire moulant), ce n'est pas du tout le but
recherche.

Privilegie les modeles ‘loose *, c'est a dire un peu amples mais pas trop.
La coupe est droite et suit les courbes du corps sans les marquer.

Il est legerement oversize mais il ne faut pas nager dedans.

Les manches ne doivent pas étre trop larges.

Le t-shirt doit donner limpression d'avoir vecu. On pourrait aussi avoir limpression que
tu las piqué a ton mec (sauf si ton mec porte du XXXL)..

Si le modele sur lequel tu as jete ton devolu n'est pas une coupe oversize, essaye donc
une ou deux tailles au dessus pour voir ce que ¢a donne.

Le col du t-shirt loose blanc est rond et assez échancré pour ne pas ‘etrangler * ton
cou.

En effet, un col trop pres du cou donnerait un aspect trop strict et austere a tes tenues.

Si tu as une silhouette en V ou un buste développe #teambigboobs, opte de
préférence pour un col enV ou mieux encore en U,

Mais evite le décolleté plongeant, ce n'est pas le but recherché.

Enfin, le t-shirt loose blanc doit étre sufisamment long pour pouvoir étre glissé dans
tes pantalons, jupes et shorts et que tu puisses le faire blouser.

4 sur 239 STY I;[::,ll]



ldealement il doit aussi pourvoir étre noue.
Lideal serait donc qu'il t' arrive juste au dessus des fesses.

Pour conclure, si tu mets la main sur THE t-shirt loose blanc parfait.. surtout prends en
plusieurs !

Et tant qu'a faire.. prends le aussi en gris chine, en noir et en rouge, s'il existe !

Pour réesumer :

Choisi un t-shirt a la coupe loose, simple et sobre en coton, avec un col rond (ou un col en
U ou en V) ni trop épais ni trop fin'!

Les marques chouchou

Comme pour tous les basiques, j'ai ma marque chouchou : American Vintage.

Javais tenté American Apparel que lon mavait présenté comme le graal du t-
shirt mais les coupes ne me convenaient pas.

Les T-shirt American Vintage réunissent toutes les qualités recherchées.
Toutefois, il n'est pas forcément nécessaire de mettre un tel prix dans un t-shirt.

Si la coupe et le toucher te conviennent et que le t-shirt est en 100% coton rien ne
t'empéche de craquer pour un t-shirt chez H&M, Zara ou La Halle.

Les t-shirts Fruit of The Loom sont aussi tres abordables et bien coupés.
Le Conrad de Sezane a bonne réputation egalement, je ne lai pas teste, ceci dit.

$$$ Budget : 8 a 50€
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https://fr.americanvintage-store.com/fr/

Comment porter ton t-shirt loose blanc ¢

Tu pourras porter ton t-shirt loose blanc de différentes maniéres :

« sur ton pantalon avec un petit blouson court ou un blazer
Attention, je te conseille dans ce cas de féminiser le reste de la tenue en portant des
chaussures a talons, un foulard coloré ou un sac a main trés féminin.

- amoitié rentré a l'avant ou sur le cété
Pour cela glisse le t-shirt vers lintérieur avec une seule main.

- compléetement rentreé dans le bas a l'avant et a l'arriére
Pour le faire blouser : rentre d'abord bien le t-shirt puis leve les bras a la verticale pour
le faire blouser juste ce qu'il faut.

- noué a l'avant ou sur le coté

Ajoute de jolies chaines fines de différentes longueurs avec et sans pendentifs pour
souligner la finesse de ton décolleté, ou un collier plastron strass si ta tenue est casual
et que tu veux lui donner un coté plus chic.

Porte ton t-shirt loose blanc avec des pieces assez pres du corps dans des matieres
qui se tiennent.

Le cas échéant (total look casual par exemple), veille a féminiser ta tenue avec des
bijoux ou des chaussures a talons.

Le t-shirt blanc est idéal pour apporter une touche deécontractee a un blazer, un
pantalon a pinces, une jupe droite ou une jupe midi plissée.

Il viendra assagir les mini-jupes, jupes crayon, shorts courts et pieces destroy mais
aussi dedramatiser les sequins, paillettes et autres pieces lamees.

Quels styles de tenues avec un t-shirt loose blanc ?

Tenues pour le bureau

Le t-shirt loose pourra étre porté avec d'autres basiques dans des tenues classiques :
Jjean brut, blazer, trench ainsi que dans des tenues preppy avec une jupe courte plissee
et des derbies.
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Il pourra aussi étre porté dans des looks business-casual sous un cardigan court avec
une jupe droite et des escarpins ou dans un look tomboy avec un pantalon masculin,
un blazer, des richelieu ou des mocassins.

Tenues d’'été pour le bureau

En été, tu pourras glisser ton t-shirt loose dans un pantalon carotte, un chino ou un
pantalon masculin porté avec des sandales a talon fin.

Tenues casual

Ton t-shirt loose sera parfait avec un pantalon cargo, un jean boyfriend ou mom, un
Jjogging chic, des sneakers, des Converses.

Tu pourras fémininer ces tenues avec des escarpins ou des sandales minimalistes et
bien sur des bijoux et accessoires.

Tenues casual pour l'éte

Tu pourras porter ton t-shirt loose avec un short, une mini-jupe a imprimeé ethnique,
des spartiates, des espadrilles.

Tenues rock

Parfait avec un jean destroy, un perfecto, des boots cloutées ou des motardes.

Tenues du soir

Avec des sequins, du lameé, des paillettes mais aussi des pieces sexy comme la une
mini-jupe ou la jupe crayon
Pour résumer :

Le t-shirt loose blanc viendra décontracter nimporte quelle tenue un peu trop sexy ou
donner un cote cool et decontracte a une jupe ou un pantalon un peu strict.
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Mix & Maich

Comment associer ton t-shirt loose blanc aux autres basiques et intemporels de ta
garde-robe ?

T-shirt loose blanc + Slim ou skinny brut + Escarpins ou babies en veau velours noirs,
nude, flashy ou leopard Blazer +

T-shirt loose blanc + Slim ou skinny noir ou gris + Boots cloutées + Perfecto ou blouson
en cuir noir

T-shirt loose blanc + Slim ou skinny used ou destroy + Sneakers + Parka ou veste
militaire

T-shirt loose blanc + Slim ou skinny cuir + Cardigan en grosse maille + Boots a talons
T-shirt loose blanc + Jean boyfriend + Escarpins ou babies + Trench

T-shirt loose blanc + Jean droit cropped + Escarpins ou babies + Blazer

T-shirt loose blanc + Jean mom + Sandales minimalistes a talons hauts + Blazer
T-shirt loose blanc + Pantalon masculin noir + Escarpins + Blazer

T-shirt loose blanc + Pantalon masculin noir + Sneakers + Collier plastron + Blazer

T-shirt loose blanc + Chino beige ou kRaki + Escarpins ou babies en cuir velours noirs +
Blazer

T-shirt loose blanc + Chino beige ou kRaki + Sandales minimalistes a talons hauts +
Blouson en cuir

T-shirt loose blanc + Jupe droite + Escarpins flashy ou leopard
T-shirt loose blanc + Jupe crayon + Boots a talons + Blouson en cuir
T-shirt loose blanc + Jupe midi plissée + Sneakers

T-shirt loose blanc + Jupe midi léopard + Sneakers

T-shirt loose blanc + Jupe longue en voile + Tropéziennes ou spartiates + Collier
ethnique

T-shirt loose blanc + Jupe longue imprimee + Boots western + Blouson en jean
T-shirt loose blanc + Cardigan oversize + Mini-jupe en cuir + Sneakers

T-shirt loose blanc + Jupe a sequins + Boots cloutees

T-shirt loose blanc + Jupe en jean + Converse

T-shirt loose blanc + Short beige + Tropeziennes ou spartiates + Ceinture tressée camel
+ Saharienne

T-shirt loose blanc + Short en jean + Tropeziennes, spartiates ou boots western
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https://stylee.fr/wp-content/uploads/2019/03/Mix-match-T-shirt-loose-blanc.pdf

Inspirations Pinlerest

Pinterest”
Le t-shirt loose est le parfait allie du petit short d'ete qu'il vient assagir.
Porte-le noue comme ici en prenant garde de ne pas trop serrer le noeud pres de ta taille.
Le collier fin vient apporter une touche de feminite a la tenue.
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Pinterest”
Short en jean et t-shirt loose, un classique des vacances !

Pinterest”
Roulotte les manches de ton t-shirt pour lui donner une allure plus feminine !
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Pinterest”
Accessoirise ton t-shirt loose blanc avec un joli foulard en soie
pour donner du chic a ta tenue.

Pinterest”
Un t-shirt loose vient donner un coté plus cool et decontracte a une jupe longue plissee.

11 sur 239 STYLEE



Les Babioles de Zoe
Le t-shirt loose fonctionne bien avec un pantalon habille.

Pinterest”
Une tenue casual-chic avec un jean slim, un t-shirt loose blanc, un blazer et des sandales
minimalistes qui viennent feminiser la tenue !
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A Jodie La Petite Frenchie
Tenue chic et feminine avec un t-shirt, un jean taille haute et des mocassins blancs.

Pinterest”
Un t-shirt blanc basique et neutre et ideal dans une tenue avec deux pieces fortes .
un short en jean destroy et un blazer a sequins.
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Pinterest”
Un t-shirt loose blanc vient assagir une mini-jupe en cuir.

Pinterest”
Un t-shirt loose blanc va dedramatiser une veste a sequins dores.
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Pinterest”
Tenue basique et feminine avec un t-shirt loose,
un jean mom et des sandales a talons.

/.,

Pinterest”

Lassociation ultra reussie du t-shirt loose blanc et de la jupe leopard.
Aux pieds on peut imaginer des sneakers pour un look casual chic
ou des sandales minimalistes pour une tenue glamour !
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Pinterest”
Une autre tenue casual chic simple qui fonctionne bien :
t-shirt loose blanc +jean droit cropped + escarpins.
Des escarpins de couleur apporteront une touche de pep's !

Pinterest”
La encore association simple mais reussie du t-shirt loose blanc
avec un jean brut a taille haute, une ceinture noire a boucle western
et un blouson en cuir pour la touche rock.

.
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Pinterest”
Le t-shirt loose blanc fonctionne super bien avec le denim !
lci il vient calmer un total looR !

Pinterest”
Le t-shirt loose blanc et le blouson en jean viennent
assagir la mini-jupe leopard.
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Lookastic
Le t-shirt est porte dans une tenue estivale avec un chino Rarl,
des compensées et une ceinture tressee marron.
Le mix des couleurs et des pieces est parfait.

Archzine
Le t-shirt blanc tres sobre vient mettre en valeur limprimeé de la jupe
et lui donne une allure tres actuelle.
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Tendances de mode
La encore, la sobriete du t-shirt blanc vient parfaitement mettre en valeur
les broderies de la jupe.

Pinterest”
Tenue casual-chic avec un jean boyfriend, un blazer
et des sandales minimalistes.
Le leopard apporte une touche feminine.
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Pinterest”
Look simple et efficace .
t-shirt loose blanc + slim brut + escarpins noirs en cuir velours

1L

Archzine
Voici un bel exemple de tenue dans laquelle le t-shirt loose blanc est associe
a des pieces plus strictes,
ici un pantalon a pinces et un manteau droit.
Les sandales a talons hauts viennent apporter du style
et feminiser l'ensemble,
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Pinterest”
Un t-shirt loose blanc pour dedramatiser une jupe longue en soie
et la rendre "portable” en journee !
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Comment entretenir ton t-shirt blanc ¢

Lavage, séchage & repassage

Lave ton t-shirt sur l'envers, en machine, a 30°C max, avec du linge blanc.
Secoue-le pour le defroisser puis fais-le secher a lair libre, sur un cintre en tissu.
Evite absolument le seche-linge qui le ferait rétrecir.

Repasse-le délicatement sur l'envers.

Ton t-shirt blanc est sale

Ne laisse pas la salete s'incruster, agis immediatement !
Il faut toujours traiter le probleme AVANT le lavage.

L'astuce : Fabrique une pate en méelangeant dans un petit bol 2/3 de bicarbonate de
soude + 1/3 d'eau.

Applique la pate sur la tache avec une brosse a dent bien propre.
Laisse agir 15 minutes, frotte et rince !

Si cest insuffisant, dilue une cuillere a soupe de cristaux de soude dans un bol d'eau
chaude. Frotte puis rince !

Ton t-shirt blanc a jauni

Laisse-le tremper une nuit dans une bassine avec un melange de 2/3 d'eau et 1/3 de
vinaigre blanc et 2 cuilleres a soupe de bicarbonate de soude.

Laisse-le secher en plein soleil en ete.
Le soleil a une action blanchissante remarquable!

En hiver, tu peux le suspendre dehors lorsqu'il gele.
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T-shirt vintage

Anine Bing

Le t-shirt a le vent en poupe.. autrefois réservé aux ado, il part a la conquéte des
dressings des fashionista du monde entier...

Avec le revival années 90, c'est la version vintage avec ses couleurs passées, son allure
mi-rock mi-destroy, qui est de mise !

Mais le t-shirt vintage est-il de mise quand on a plus de 35 ans ?
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Tout d'abord : oui, oui, oui !
Le t-shirt vintage c'est oui a n'importe quelle age !

A condition de l'assumer et d'aimer la rebelle attitude, coeur de rockeuse..

Comment bien choisir ton t-shirt vintage

La matiere

Le t-shirt vintage est en coton ou il n'est pas !

Oui je suis catégorique, mais si tu veux l'effet vintage c'est du coton et rien d'autre !
Etily a une explication a cela'!

Ton t-shirt vintage doit donner lair d'avoir ete retrouve dans un grenier..

On doit imaginer qu'il a été porté entre la fin des années 70 et le début des années 90
grosso-modo.

Et a cette époque, les t-shirts etaient toujours en coton et pas dans diinfames
melanges de matieres synthetiques comme ca peut étre le cas aujourd'hui.

En plus, il n'y a que le coton qui va donner cet aspect de couleurs un peu passees,
legerement delavees et delicieusement vintage..

La coupe

Le t-shirt vintage se porte loose et légerement oversize.
Legerement..

Ca veut dire que le t-shirt qui donne lair davoir été retrouvé au grenier ne doit pas
avoir ete celui d'une personne qui porte du XXL, sinon tu vas te noyer dedans..

Donc soit tu optes pour un modeéle qui taille oversize soit tu prends une taille au-
dessus de ta taille habituelle mais pas plus.

Pour que la silhouette reste harmonieuse, les emmanchures ne doivent pas tomber de
maniere excessive et les manches ne doivent pas étre trop larges.

Les manches de ton t-shirt vintage sont assez longues, elles arrivent au-dessus du
coude, elles peuvent aussi étre repliees pour un vrai look retro.

Le col est généralement rond. Attention a ce qu'il ne soit pas trop pres du cou si tu as
une silhouette en V ou si tu es de la team #bigboobs.
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Tu peux aussi opter pour une variante en V ou en U a condition que le decollete soit
bien loose et méme assez profond..

Le t-shirt vintage ne doit pas étre trop long pour ne pas creer de suréepaisseur
disgracieuse sous tes jupes et shorts.

La couleur

La couleur de base de ce t-shirt dans un esprit rock est généralement noir, gris ou
blanc.

Mais tu peux aussi trouver des t-shirts vintage dans des déclinaisons de couleurs
pastels ou acidulées tres années QO..

Le t-shirt vintage comporte une impression qui peut étre réalisée selon différentes
techniques :

La serigraphie
L'encre est apposee sur le textile a laide d'un pochoir.

C'est une technique qui nécessite l'application de plusieurs couches successives (une
pour chaque couleur).

Le rendu est précis.

Cette technique permet une tres bonne tenue dans le temps et une vraie opacité de
limpression.

Le toucheé est egalement agréable.

C'est un procede tres ancien dont les origines se situent au Moyen-orient et en Chine.

L'impression numeérique

Elle est plus populaire de nos jours, car moins couteuse, mais elle dure aussi moins
longtemps dans le temps.

Quel type d’impression ?
Limpression peut étre un logo, un message, un dessin, une photo.
Les plus emblématiques sont celles a l'effigie de groupes de rock !

Si tu n'es pas sure d'assumer ou que tu trouves que ce n'est pas raccord avec ton style
ou ton age, opte pour un t-shirt blanc a message qui sera plus discret !
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Les finitions

Idealement, le t-shirt vintage doit vraiment avoir lair d'avoir vécu, pour cela il peut avoir
des petites effets destroy au niveau du col ou des coutures.

Pour réesumer :

Le t-shirt vintage idéal sera en 100% coton, avec une coupe un peu loose, legerement
delave et avec une impression vintage.

Les marques chouchou

Zadig & Voltaire,
Anine Bing,
Zara,

Mango,

H&M

Tu peux aussi trouver un vrai t-shirt vintage dans une friperie ou sur Vinted !

Comment porter ton [-shirt vinlage

Le t-shirt vintage va te permettre d'accentuer le coté rock d'une tenue ou de decaler
une tenue d'un autre style.

Accentuer le cote rock

Pour cela tu lintegreras simplement dans une tenue composee de pieces issues du
registre rock :

avec un slim ou un skinny noir, gris ou destroy,
un jean droit ou boyfriend destroy,

un slim ou skinny en cuir,

une mini-jupe en culir,

un blouson en culir,

des boots cloutees ou a boucles,

des sandales minimalistes

des escarpins noirs en veau velours ou vernis.

.
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Décaler une tenue d'un autre style
Tu peux lintegrer dans une tenue casual avec un jean et des sneakers.

Tu peux le porter dans une tenue classique avec une jupe droite ou une jupe crayon et
des escarpins.

Tu peux décaler une jupe midi plissée portée avec des escarpins ou des boots.
Tu peux décontracter un pantalon masculin porté avec un blazer ou un trench.
Tu peux assagir une mini-jupe en cuir ou en sequins.

Attention au total look casual, qui sera de préférence réservée pour des moments cool
le week-end.

Sinon veille a toujours insérer une piece féminine dans ta tenue : jupe ou chaussures a
talons par exemple.

Pour réesumer :

Le t-shirt vintage se porte dans des looks rock ou vient décaler une tenue dans un autre
style plus sage !

.
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Mix & maich

Voici des idées de tenues pour associer ton t-shirt vintage aux autres basiques et
intemporels de ta garde-robe :

T-shirt vintage + Jean slim ou skinny + Escarpins + Blazer
T-shirt vintage + Jean slim ou skinny + Escarpins + Perfecto
T-shirt vintage + Jean slim ou skinny + Boots rock + Blazer
T-shirt vintage + Jean slim ou skinny + Perfecto + Sneakers + Perfecto
T-shirt vintage + Jean boyfriend + Escarpins + Perfecto
T-shirt vintage + Jean droit + Babies + Trench

T-shirt vintage + Pantalon masculin + Escarpins + Blazer
T-shirt vintage + Chino + Sandales minimalistes

T-shirt vintage + Short en jean + Boots western

T-shirt vintage + Short + Sandales minimalistes

T-shirt vintage + Jupe droite + Sneakers

T-shirt vintage + Jupe en denim + Sneakers

T-shirt vintage + Jupe crayon + Sandales minimalistes
T-shirt vintage + Mini jupe + Converse + Veste militaire
T-shirt vintage + Jupe a sequins + Sandales minimalistes
T-shirt vintage + Mini-jupe en cuir + Boots western

T-shirt vintage + Mini-jupe en cuir + Boots cloutées

T-shirt vintage + Jupe midi plissée + Escarpins + Perfecto
T-shirt vintage + Jupe midi plissee + Sneakers

T-shirt vintage + Jupe midi leopard + Boots a talons bottiers
T-shirt vintage + Jupe longue + Sandales

T-shirt vintage + Jupe longue + Boots a talons bottiers

.
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https://stylee.fr/wp-content/uploads/2019/04/Mix-match-T-shirt-vintage.pdf

Comment porter un t-shirt vinlage ¢

STYLEE.FR
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https://stylee.fr/wp-content/uploads/2019/05/Comment-porter-un-t-shirt-vintage.pdf

Inspirations Pinlerest

Wheretogetit
Un t-shirt Levi's dans un esprit vintage, porte avec une jupe en denim.
La tenue casual ideale pour cet ete !

-

Trendsflashmode
Tenue pointue avec cette association de t-shirt vintage et de jupe midi plissee méetallisee et coloree.
Le mélange de couleurs psychedéliques est tres abouti !
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St)_/l/shwomenoutﬁt
Le t-shirt vintage vient decontracter cette jupe crayon a sequins
dans un look rock et glamour.

Sincerely Jules
Ici aussi le t-shirt vintage vient assagir les sequins du short
qui peut ainsi étre porte dans une tenue de jour.
(Mais plutot pour les vacances quand méme /)
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Secretlyme
Le t-shirt vintage vient decontrater la jupe midi vichy volantee.
Un look rock tres style !

Sincerely Jules
lci le t-shirt vintage vient assagir une mini-jupe en cuir.
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Blog Marliette
Une autre tenue decontract' et rock,
dans laquelle un t-shirt vintage et des sneakers
viennent decaler une jupe midi a paillettes.

~
-

*

Pinteres
Look casual et retro annéees 9o
avec ce jean mom porté avec un t-shirt vintage
et des sneakers de running.
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Pinterest”
Un auyre look rock avec ce t-shirt associe a un blouson en cuir
et une mini-jupe vichy volantee.

Carriebradshawlied
Tenue casual chic avec un t-shirt vintage
porte avec une jupe longue plissée et des sneakers.
Ce qui marque ici, cest lassociation de couleurs treés douce et tres lumineuse.
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Pintgirl
Une vrai tenue rock avec un t-shirt vintage, un blazer et une mini-jupe en vinyl.
Une tenue qui convient bien pour le soir !

Pinterest
T-shirt vintage et sequins.. un grand classique !
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Pinterest”
lci uen tenue rock et feminine avec une belle association de gris taupe et de leopard.
La ceinture orange vient relever le tout !
Le t-shirt vintage vient compléetement decaler cette tenue feminine
avec une jupe midi leopard et des boots a talons bottiers.

Myschooloutfit
Rock et style.. le blazer pied de coq porté avec un t-shirt vintage
et un jean tres destroy..
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Anine Bing
lci un look rock plus sage avec t-shirt vintage,
skinny taille haute et blazer noir.
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Chemise blanche

H&M
La chemise blanche est un basique absolu de la garde-robe.
Une simple chemise blanche te permettra de te sentir bien habillée, stylée et sure de toi.
Mais pour cela il faut savoir comment la choisir et surtout comment la porter !

Comme toujours, ce sont les petits détails qui feront la différence.
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La chemise blanche est universelle, elle s'adapte a toutes les morphologies.
ILly a forcément une chemise blanche faite pour toi !
Comme pour le t-shirt blanc, le plus difficile est de dégotter la perle rare.

Il y a des chemises blanches a foison en boutique, mais trouver la chemise bien
coupée, dans un joli tissu est loin d'étre évident.

Comment bien choisir ta chemise blanche

Pour que ta chemise blanche soit un basique efficace (qu'elle soit masculine ou fluide),
il faut qu'elle soit simple, c'est a dire blanche, avec des manches longues, des boutons
et un col de chemise classique (col francais donc).

Donc exit les cols claudine, col mao, blouses sans boutons.. elles ne jouent pas dans la
méme categorie.

On oublie aussi les broderies, dentelles, déecoupes, froufrous empiecements,
boutonnages asymeétriques, liens etc.

La matiere

Pinterest”
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Pars sur une chemise en popeline 100% coton.
La popeline est un type de tissage. C'est une toile qui présente une cote fine et serree.

La popeline peut étre de laine, de soie, de coton ou dans un mélange de coton et de
polyester.

La, pour la chemise blanche, on va privilégier la popeline 100% coton.
La popeline est souple, douce, legerement soyeuse.

Elle froisse peu, se repasse facilement et ne bouloche pas.

La matiére est souple et agréable a porter.

Le tissu ne doit pas étre trop fin ni transparent.

Laisse aussi tomber les chemises trop raides qui auraient un aspect amidonné et qui
ne sont pas agréables a porter.

Le prix n'est pas un gage de qualité lors de l'achat, mais la matiére si.
Donc on privilégie absolument le 100% coton.
Les boutons de la chemise blanche doivent étre bien blancs (et surtout pas jaunis).

Le top : des boutons en nacre véritable a deux trous, simples.

La coupe

La coupe de la chemise blanche masculine est légerement oversize et surtout pas
cintrée.

Elle est droite, iLn'y a donc pas de pinces ni a lavant, ni a larriere.

Le bas de la chemise peut étre droit ou arrondi.

Larrondi est plus joli si tu comptes le laisser dépasser en portant un pull par dessus.
ILn'y a pas de pattes sur les épaules de la chemise.

Il peut y avoir une poche a l'avant, mais pas plus.
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Le col de la chemise blanche masculine est de type classique dit ‘col francais *, c'est
le col le plus courant.

L'ouverture de ce type de col est relativement legere et la distance entre ses pointes
est d'environ 6a7cm.

Le col ne devrait étre ni trop mou, ni trop raide.
ldéalement le col fermé doit arriver a la moitié de ton cou.

Plus les pointes du col seront longues, plus le col allongera ton visage.

Pour réesumer :

Pars sur une chemise simple et sobre, en popeline 100% coton, de couleur blanche a la
coupe droite et assez loose.

Les marques chouchou

Les marques chouchou pour la chemise blanche masculine 100% coton :
Comptoir des Cotonniers,

The Kooples,

Agnes B,

Acne Jeans,

Sezane,

Uniglo..

Le mieux est encore d'aller dans un grand magasin multimarques (Galeries Lafayette,
Printemps..) et de faire des essais groupes pour te donner un large apercu.

Tu peux aussi trouver des pépites dans les enseignes de fast-fashion en particulier
chez Mango (mais sois attentive a la transparence du coton dans ces marques).

Si tu trouves la chemise qui répond parfaitement a tous ces criteres et qui te va bien..
achétes-en 2!

Tu ne prends aucun risque, c'est un vrai intemporel !

$$$% Budget : 20 G 150€

41 sur 239 STY Itlgl*;



Comment porter ta chemise blanche

Elle peut étre portée de 1000 facons :

La chemise blanche masculine se préte (comme son nom lindique)
particulierement bien au style boyish : elle peut étre portée a méme la peau,
ouverte sur le décollete (plus ou moins prononcé selon votre godt et selon qu'on
soit le jour ou la nuit !), avec plusieurs fines chaines dorées, manches retroussées
jusqu'au coude, rentrée dans son pantalon ou sa jupe a lavant et on la laisse
dépasser a larriere. On l'accessoirise avec une belle montre.

La chemise blanche masculine peut se porter boutonnée jusqu'au cou, sous un
pull a col rond. On laisse le col, les manches et le bas dépasser. On joue les
contrastes avec un pull noir ou gris anthracite.

La chemise blanche masculine se porte ouverte en surchemise sur un petit
caraco.

La chemise blanche masculine est 'atout style de ta garde-robe pour assagir toutes
tes tenues sexy ou destroy.

Tu peux la porter avec tes mini-jupes, une jupe crayon, tes shorts en jean, tes jeans
destroy.

Elle viendra aussi dédramatiser certaines piéces connotés ‘fétes , comme la jupe en
sequins, en lameé ou a paillettes.

Enfin elle apportera une touche de chic a tes tenues casual : jean + sneakers + blazer.
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Mix & maich

Voici des idées de tenues pour associer ta chemise blanche aux autres basiques et
intemporels de ta garde-robe :

Chemise blanche + Slim ou skinny brut + Escarpins vernis, flashy ou en cuir velours
noir ou sandales minimalistes a talons fins + Blazer

Chemise blanche + Slim ou skinny destroy + Sneakers + Perfecto

Chemise blanche portée sous un sweat-shirt (col, bouts de manches + bas de la
chemise qui dépassent) + Slim ou skinny + Boots a talons bottiers

Chemise blanche + Slim ou skinny en cuir + Sneakers

Chemise blanche portee sous un pull cachemire + Slim ou skinny noir + Chelsea
boots

Chemise blanche + Jean boyfriend + Babies, escarpins ou sandales minimalistes a
talons fins

Chemise blanche + Jean mom + Escarpins vernis, flashy ou en cuir velours noir ou
sandales minimalistes a talons fins

Chemise blanche + Chino + escarpins ou sandales minimalistes a talons fins

Chemise blanche + Pantalon masculin + Escarpins ou sandales minimalistes a
talons fins

Chemise blanche + Short en jean + Sandales minimalistes a talons fins
Chemise blanche + Mini-jupe en cuir + Derbies ou richelieu
Chemise blanche + Mini-jupe a sequins + Derbies ou richelieu

Chemise blanche + Jupe crayon taille haute + Bottines a talons bottiers
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Inspirations Pinlerest

Tdm
Chemise blanche et jupe leopard : la chemise vient assagir la jupe.
lci il s‘agit d'une chemise un peu plus fantaisie
mais une chemise masculine conviendrait bien egalement.

Sincerely Jules
La belle Julie porte une chemise blanche avec un skinny,
une ceinture fantaisie et des derbies.
Un look chic et decontracte !
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Abaday
La chemise blanche portee avec un short en jean est une bonne option pour cet ete.
Ajoute peut-étre un soutien-gorge a cette tenue
et tu pourrais meme la porter pour aller faire tes courses .

b A A B
i ol ‘

Pinterest”
Encore une chemise blanche qui vient assagir une mini-jupe.
On pourra porter des sandales plates, des Converse
ou des sneakers avec cette tenue.
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FDZ
Porte une chemise blanche masculine avec une mini-jupe en jean
pour lassagir et lui donner du sérieux.

Rover.ebay
Encore une tenue avec une chemise et un short,
cette fois il sagit d'une chemise en lin.
C'est un mix tres agreable pour léte.

Tu peux remonter les manches comme ici
ou ouvrir les boutons et les retrousser.
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Pinterest”
En total look blanc chic et cool avec une jupe en jean blanche !
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Comment entretenir ta chemise blanche

Tes basiques devraient toujours étre irréprochables pour étre immédiatement prét a
lemploi !

Il est donc important de bien entretenir ta chemise blanche.
La chemise doit étre parfaitement blanche, sans taches.

Voici quelques conseils d'entretien pour garder une chemise au top :

Lavage
Lave ta chemise en machine a 30° ou 40°C avec ta lessive habituelle.
Ajoute une cuillere a soupe de bicarbonate de soude dans le tambour.

Remplace ton assouplissant par du vinaigre blanc auquel tu peux ajouter quelques
gouttes d’huile essentielle de tea tree.

Ne lave ta chemise blanche qu'avec du blanc. Pas de mélanges hasardeux, hors de
question d'en faire une chemise rose layette !

Evite le séche-linge bien slr et fais sécher ta chemise sur un cintre a température
ambiante.

Le col de ta chemise blanc est sale

Agis dés qui'il est sale ! Ne laisse pas cette saleté s'incruster et fais absolument le
necessaire AVANT le lavage.

L'astuce ?

Tu fabriques une pate en mélangeant dans un petit bol 2/3 de bicarbonate de soude +
1/3 d'eau.

Tu appliques ensuite avec une brosse a dent.

Tu laisses agir agir 15 minutes, fouis tu frotte et tu rinces..

Si c'est insuffisant, passe a la vitesse supérieure !
Dilue une cuillére a soupe de cristaux de soude (extraordinaire détachant ecologique)
dans un bol d'eau chaude.
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Tu frottes, tu rinces, c'est magique !
C'est évidemment valable pour les poignets sales, les pattes de boutonnage sales etc.

Ta chemise blanche a jauni

Laisse-la tremper une nuit dans une bassine avec un melange de 2/3 d'eau et 1/3 de
vinaigre blanc et 2 cuilleres a soupe de bicarbonate de soude.

Si ta chemise blanche est en 100% coton (et uniquement dans ce cas la), fais la sécher
en plein soleil en eté. Le soleil a une action blanchissante remarquable !

En hiver, tu peux la suspendre dehors lorsqu’il gele.
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Chemise en jean

Ba&Sh

La chemise en jean est un vrai basique intemporel qui traverse les époques sans
prendre une ride..

C'est une piece qui se montre tres utile pour calmer le jeu d’'une tenue sexy ou pour
dérider un look trop sérieux.

Ultra confortable, c'est THE chemise doudou dans laquelle on prend plaisir & se lover !

Mais attention la chemise en jean a aussi ce don prodigieux (et agacant) de réveiller le
LucRy Luke qui sommeille en nous..

Le total look denim et santiag c'est super tendance a la fashion week cette année..
c'est un peu moins bien vu au bureau. Comment contourner le piege ?
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La chemise en jean.. toute une histoire !
On la portait déja au lycée, tu te rappelles ?

La chemise en jean c'est la piece dont on a limpression que le parcours est fait de
come-back et de go-back..

En realité, elle est toujours la dans nos penderies, fidéle a elle-méme, en brave basique
intemporel qu'elle est !

Investir dans une belle chemise en denim sera toujours une tres bonne idée.

Parce que cette piece a plus d'un tour dans son sac et te sera tres utile pour debloquer
nombre de situations !

Comment bien choisir ta chemise en jean

La matiere

Pinterest”

Qui dit chemise en jean dit denim bien sur!

Il existe des variantes en chambray ou en lyocell mais pour tes basiques, je te
recommande la chemise en jean en denim 100% coton.
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C'est quoi le "denim" ?

Denim est en fait la contraction de "serge de Nimes ', un tissu aux origines cevenoles
constitué d'un mélange de laine et de soie.

Le denim actuel est un tissu en coton au tissage trés serré, obtenu a partir d'un filde
chaine bleu et d'une trame écrue ou blanche.

Le bleu du fil de chaine provenait d'une teinture appelee *blu di genova " (bleu de
Génes), qui est a lorigine du nom "blue jean

De ce tissage résulte un serge reconnaissable a ses lignes diagonales.

Le denim est un tissu réputé pour sa robustesse.

Le denim de ta chemise en jean doit étre épais mais rester bien souple.

C'est le point le plus délicat avec la chemise en jean.

Souvent elles ont une trop grande rigidite.

La on cherche vraiment quelque chose de super souple et agréable a porter.. dans un

style un peu vintage, qui aurait déja ete porte depuis 10 ans.. (La Bridget de Ba&Sh est
top pour ¢ca).

C'est quoi la différence avec le chambray ?

La différence entre les deux tissus réside dans le type de tissage, simple pour le
chambray et serge pour le denim.

Le résultat etant que l'envers du denim est plus clair que l'endroit alors que pour le
chambray les deux faces du tissu ont sensiblement la méme couleur.

La chemise en chambrai est généralement plus legere.
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La coupe

Sincerely Jules

Pour en faire un basique intemporel et versatile, je te conseille de partir sur une coupe
droite loose mais pas trop oversize.

Toujours dans cet esprit "basique intemporel’, on va partir sur un col classique, style col
francais.

Le but est que ta chemise traverse les époques, pour ca, on optera toujours pour un
modéle simple et sobre.
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La taille

Sincerely Jules

Le choix de la taille est essentiel.
La chemise ne doit pas étre étriqueée ni trop ajustee.
Elle ne doit pas non plus étre trop large ni t'engloutir.

Si tu as choisi un modele droit a la coupe loose, tu n'auras pas besoin de surtailler, tu
peux partir sur ta taille habituelle.
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Comment savoir si c'est la bonne taille ?

Boutonne ta chemise jusqu'en haut et vois comment elle tombe aux épaules.
Si la couture se trouve a la cassure de l'arrondi de l'épaule, c'est la bonne taille.
Si elle est en retrait, la chemise est trop petite et aura lair étriquée.

Si elle recouvre l'arrondi, la chemise est trop grande et lallure sera trop masculine.

La couleur

Pinterest”

De base, on part sur du bleu bien sur.

Les autres couleurs gris, noir, vert emeraude etc. peuvent étre tres bien aussi, mais on
n'est pas sur de la chemise en jean basique.

Donc bleu, tu as deux écoles:
. denim brut
. denim used

Perso, j'ai une petite préférence pour le denim used. Et c'est ce que je te recommande
si tu n‘as qu'une seule chemise en jean.

Parce que c'est le denim used qui va donner ce coté décontracté qu'on va utiliser pour
decoincer des pieces trop sérieuses comme le pantalon masculin ou la jupe midi
plissée.

Le denim brut a un rendu un peu plus sérieux et plus classique.
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Les finitions

Pinterest”

Simple et sobre ! Pour en faire un vrai basique intemporel !
Evite les sequins, la dentelle, les froufrous, les clous, les strass..

Tu peux opter pour un modele avec une ou deux poches plaquées ou a rabat sur la
poitrine.

Attention ! Si tu es dans la team #bigboobs, préfere une chemise sans poches.

Si tu as une petite poitrine en revanche, les modeles a poches a rabat seront ideales
pour apporter du volume !

Les boutons peuvent étre cousus ou mieux il peut s'agir de boutons pression. Ils
pourront étre nacres.

Et c'est a peu prés tout !
Pour réesumer :

Pars sur une chemise en jean simple et sobre en denim 100% coton, epais mais qui reste
souple, de couleur used de preference.

STYLEE
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Les marques chouchou

Ba&Sh (modele Bridget),

Levi's

The Kooples,
Sezane,

Mango,

Lee

Tu peux facilement trouver des chemises en denim dans les enseignes de fast-fashion
Zara, H&M, Mango etc. ouvre l'oeil !

Budget : entre 30€ et 150€

Comment porter ta chemise en jean

La chemise en jean se porte en général de maniere assez decontractée, avec les
manches repliées et remontees, le col déboutonneé.

Tu as plusieurs options :

Tu pourras la porter en surchemise sur un t-shirt, un caraco, un top, un t-shirt, un
débardeur ou une robe, complétement ouverte ou en boutonnant les deux
derniers boutons du bas ou en la nouant au niveau de la taille.

Pour un résultat plus féminin, tu peux la glisser dans tes jupes et
pantalons avec un effet léegerement blousé, les manches retroussées et le
decolleté plus ou moins boutonné.

Si tu as peu de poitrine, tu peux porter ta chemise en jean boutonnée jusqu'en
haut.

En revanche, si tu as une poitrine volumineuse, porte ta chemise deboutonnee sur
le décolleté pour allonger le buste.

Enfin, tu peux la porter boutonnée, sous un pull, un sweat-shirt, une mariniére.

Dans ce cas deplie le col, laisse depasser les bouts de manches que tu replies sur
les manches du pull ainsi que le bas de la chemise que tu préféereras en arrondi.
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Pinterest”

Attention, avec la chemise en jean, le risque c'est le look un peu quelconque quand
elle est intégrée dans une tenue de basiques un peu fades.

C'est alors son coté un peu masculin et lourd qui risque de ressortir.
Pour obtenir un résultat style, on va comme souvent chercher a la décaler, c'est a dire

la sortir de son registre decontracté et masculin de base.

Pour cela, tu peux te concentrer sur les deux super pouvoirs de la chemise en jean :

1. Assagir des piéces féminines

Ta chemise en jean, grace a son style tres casual decontracté, va casser le coté trop
sexy de certaines pieces :

- mini-jupe a sequins

- mini-jupe en cuir

- caraco en soie et dentelle
- body en dentelle
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2. Dédramatiser des pieces strictes

Ta chemise en jean va contrecarrer le coté trop sérieux :
- dunejupe midi plissee
- dunejupe droite
- d'un pantalon masculin
- dunpull acolrond

et te faire basculer d'un style classique a un style casual-chic.

Pinterest”

La chemise en jean va te permettre de composer des tenues de styles tres différents :

Basique

Il n'est pas interdit d'intéegrer ta chemise en denim dans une tenue de basiques, avec
par exemple :

- unjean brut, un slim/skinny noir, un chino,
- Sous une mariniere
» sous un pull en cachemire a col rond

Simplement, si tu veux obtenir une tenue féminine et stylée, il faut mettre le paquet
sur les chaussures et les accessoires !

Tu pourras donc partir sur des chaussures qui ont vraiment du pep’s (léopard, rouges,
metallisées, blanches, dorées/argentees etc) et qui restent bien féminines (bouts
pointus, talons fins etc.)
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Des bijoux assez imposants viendront egalement booster ta tenue.

Le truc a éviter absolument, c'est chemise en jean + slim noir + bottines noires.. Pas de
faute de gout mais un résultat trés fade..

Casual chic

Au bureau ta chemise en jean viendra decontracter les pieces strictes de ton dressing :
- jupe droite
« jupe plissee
- jupe trapeze
- pantalon a pinces
- chino
- pullacolrond

Un blazer, un trench un manteau droit viendront appuyer le sérieux de la tenue.
Des chaussures féeminines sont indispensables : escarpins, babies, bottines etc.

Pense aux accessoires : ceinture metal, colliers, bracelets, bagues, sac a main avec
chaine ...

Au bureau en été
La chemise en jean est une pieéce phare de la garde-robe estivale.

En effet, le denim s'accorde particuliecrement bien aux matiéres et couleurs tres
connotees “éte " lin, voile, coton, cuir camel, nubuck beige, blanc, kaki, pastel, imprimes
tropicaux etc..

Tu pourras la porter avec des jupes legeres en voile imprimeées, des pantalons cargo
ou chino blanc, beige, écru, kaki etc.

Casual/streetwear
La chemise en jean fait merveille dans son répertoire de référence : le registre casual.

Tu pourras la porter avec :
« un slim ou skinny destroy
« unjogging chic
- des sneakers, des Converse
- une parka
« un total look denim

Pour donner du pep's a ta tenue casual, féminise-la avec :
- Uune piece feminine (caraco soie etc)
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- unejolie ceinture

- des chaussures a talons fins (boots, escarpins, sandales minimalistes)
- ou des chaussures tres feminines (doréees, metallisees, a paillettes etc.)
- bjjoux imposants : creoles, manchettes, collier plastron etc.

Casual en été
La chemise en jean est la piece confortable de l'été.

Elle peut étre portée de maniére tres cool, ouverte sur un débardeur a fines bretelles,
facon veste en jean.

Ou largement deboutonnee sur le decolleté et avec les manches retroussees,
associee a tes shorts et mini-jupes écru, beige, kaki, marine, bordeaux portés a plat
avec des chaussures en toile, des espadrilles, des sandales plates, des spartiates.

Ajoute une petite ceinture tressée camel et des chaines fines en métal doré, plein de
bracelets fins au poignet .. tu obtiendras un joli look casual chic pour l'éte...

Boheme
Le denim s'integre bien dans les tenues bohemes !

Tu peux porter ta chemise en jean :
- en surchemise sur une une robe en voile imprimee
- avec unejupe en dentelle ou guipure ecrue
- unejupe longue en voile

Aux pieds des boots western en nubuck beige..

Rock

Le denim aime le cuir !
Mais attention !
Reste prudente dans le choix de ta piece en cuir.

Si lassociation peut étre tres réussie avec des beaux cuirs nappa tres souples, elle
peut vite alourdir la silhouette si le cuir est épais, un peu grossier ou lourd.

Porte ta chemise dans des looks rock en l'associant a:
« unslimou un skinny
« unjean destroy
« unsRinny en cuir
- unejupe en cuir
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On agrémente tout ¢a avec un perfecto, des boots cloutées.

Tu peux aussi porter ta chemise en jean en surchemise sur un body en dentelle ou un
caraco.

Glamour

La chemise en jean un peu déboutonnee sera tres sexy portée avec des pieces
féminines telles que :

- lesjupes crayon

- les mini-jupes

- lesjupes taille haute

- jupe ou short a sequins

- jupe brodee

- jupe en guipure ou dentelle

Pour une allure tres féminine, on porte la chemise rentrée dans la jupe ou
eventuellement nouée a la taille si sa longueur le permet.

Pour encore davantage renforcer le coté féminin, pars sur des talons aiguille.

Pinterest”

Ta chemise en jean s'associe facilement aux matieres legéres telles que le voile, la
dentelle, la guipure.

62 sur 239 STY[#@E



Elle se marie aussi tres bien avec le coton, le denim, le cuir ou les sequins.
Le denim est considéré comme une couleur neutre !

Ta chemise en jean fonctionnera donc trés bien avec TOUTES les couleurs : les
neutres mais €galement avec le noir, le blanc, le pastel, les couleurs vives et flashy.

C'est aussi un super atout pour mettre en valeur tes pieces imprimees !
Un mix qui va donner beaucoup de péche a ton style!

Essaie avec un:
- imprimé rayures (d'une mariniere ou d'une jupe ou pantalon rayée)
- Imprimé pois
- iImprimé leopard ou zebre
- imprimeé fleuri : liberty, japonisant,
- iImprimeé tropical.

Le cas du total look denim:

Un total look denim va accentuer le coté décontracté. Il est encore plus important
d'intégrer une piece féminine !

La regle de base voulait que l'on mixe deux denim de tonalité différentes : used + brut
par exemple.

Le brut affinant, on le réserve plutdt pour le bas du corps et on l'associe a une chemise
en denim used.

Mais cette année, le denim est tellement tendance, que tu peux te lancer dans un total
look sur une méme tonalité, sans risquer d'étre prise en chasse par la fashion police :
chemise en jean used + jean droit used par exemple.

Cet été, tu pourrais méme te permettre de la porter dans un vrai look de cow-boy avec
des santiags.. si tu assumes ton cote Calamity Jane.
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Quelle veste avec ta chemise en jean ?

T

Pinterest”
Tout dépendra de lorientation de style que tu veux donner a ta tenue !

Si tu portes ta chemise en jean avec des vestes loose et décontractées comme une
parka, une veste militaire, un blouson, tu renforces le coté casual.

Féminise alors avec les chaussures ou une jupe courte.
Si tu la porte avec un blouson en cuir, ta tenue prendra une connotation rock.

Si tu lassocies a une veste plus classique et sérieuse comme un blazer ou un trench,
tu prends une option casual-chic (attention la aussi a feminiser le reste de la tenue).
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Quelles chaussures avec ta chemise en jean ?

Pinterest”

Ta chemise en jean ira tres bien avec toutes tes chaussures . boots, bottines bottes,
sneakers, Converse etc.

Mais la ou elle sera le mieux mise en valeur, c'est avec les chaussures apportant une
forte touche féminine qui va créer un contraste avec le coté masculin de la chemise :

- escarpins
. sandales minimalistes
. boots et bottes a talons fins

65 sur 239 STYLEE



Quels accessoires avec ta chemise en jean ?

Fashion Jackson

Porte ta chemise en jean avec des bijoux fins en métal pour apporter de la finesse et
de l'élégance a la tenue ou avec un plastron pour féminiser une tenue casual.

Pour le sac a main, je te conseille le sac a main mini-format avec une bandouliere
chaine pour alleger la silhouette (la chemise en jean peut avoir tendance a alourdir).
Pour résumer :

Tu pourras utiliser ta chemise en jean pour assagir ou decontracter une tenue.

Veille toujours a lui associer des pieces feminines.

Pense aux details dans la maniere de la porter : manches retroussées, decollete etc.
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Mix & maich

Voici des idées de tenues pour associer ta chemise en jean aux autres basiques et
intemporels de ta garde-robe :

Chemise en jean + Jean brut (droit, slim ou skinny) + Escarpins cuir velours léopard +
Trench beige

Chemise en jean + Pull a grosses mailles ecru ou gris clair + Slim ou skinny brut + Boots
western beiges

Chemise en jean + Mariniere + Jean brut + Bottines a talons aiguille
Chemise en jean + Slim ou skinny brut + Boots métallisees ou flashy + Veste en tweed
Chemise en jean + T-shirt loose blanc + Collier plastron + Slim ou skinny + Escarpins

Chemise en jean + Pull en cachemire noir + Slim ou skinny noir + Mocassins, derbies ou
richelieu vernis

Chemise en jean + Slim ou jean droit ecru + Escarpins nude ou sandales a talons camel
ou flashy

Chemise en jean + Cardigan + Slim ou skinny + Bottines a talons aiguille

Chemise en jean + Slim ou skinny en cuir + Boots a talon plat + Manteau boyfriend
leopard

Chemise en jean + Pantalon masculin + Escarpins corail

Chemise en jean + Pantalon carotte + Sandales minimalistes a talons fins
Chemise en jean + Chino beige + Sandales minimalistes a talons fins
Chemise en jean + Jogqging chic + Escarpins

Chemise en jean + Jupe droite + Bottines en cuir velours a talons

Chemise en jean + Jupe crayon en guipure + Bottines

Chemise en jean + Jupe patineuse impriméee + Sandales a talons camel
Chemise en jean + Mini-jupe en cuir + Chelsea Boots + Parka

Chemise en jean + Mini-jupe ou jupe crayon a sequins + Bottines a talons
Chemise en jean + Jupe midi plissee leopard + Bottes plissées en cuir velours

Chemise en jean + Jupe longue fluide + Ceinture tressee camel + Sandales compensées
ou sandales tropeziennes

Chemise en jean + Jupe culotte ecru + Sandales a talons hauts
Chemise en jean + Short en jean destroy + Sandales tropeziennes
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Inspirations Pinlerest

Noholita
Chemise en jean portee dans un look rock
avec un skinny destroy et des boots noires

Pinterest”
Le denim fonctionne bien avec les matieres comme le tulle
quil vient assagir et que tu peux ainsi porter dans des tenues de tous les jours !
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Pinterest”
Le denim fonctionne super bien avec tous les imprimes !

Sincerely Jules
Une chemise en jean portee en surchemise
pour decontracter une petite jupe en guipure.
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Ca c'est moi'!
Un mix que jaime beaucoup : la chemise en jean et un slim ecru..
lci avec un cote un peu boho/folk avec cette ceinture camel (et des boots western aux pieds).

o '
Pinterest”
Une chemise en jean portee avec un pantalon taille haute
et des sandales a talons pour alleger la silhouette.

Les colliers donnent du chic et le sac accentue limpression de legerete.
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Sincerely Jules
Le denim matche bien avec tous les imprimes
et specialement ceux qui sont assez flashy.. comme le leopard !

Pinterest”
Elle vient decontracter nimporte quelle jupe midi plissee.

Pour un look moins classique, porte des sneakers ou des boots rock par exemple..
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Pinterest”
La chemise en jean fonctionne super bien avec toutes les teintes estivales de beige, camel etc.
lci associee a une jupe longue en voile, elle lui donne un petit cote folk et chic.

o ww m——— s Latiiall

Pinterest”
Une autre association ultra stylee avec une jupe crayon en guipure
pour un look chic et decontracte !
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Pinterest”
La chemise en denim ira tres bien avec une jupe-culotte ou un jean flare porte cropped
pour renforcer le cote vintage de la tenue.
lei il s‘agit d'une chemise bleu classique mais l'esprit est le méme.

Pinterest”
Tu peux porter ta chemise nouee, comme icl,
dans cette tenue aux accents boheme chic.
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Pinetrest”
Casual en hiver sous un cardigan..
Opte pour un pantalon pres du corps type slim/skinny
pour ne pas alourdir la silhouette.
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Pinterest”
Une chemise en jean portee comme une veste sur une robe d'ete.

Pinterest”
Tu peux ceinturer ta chemise en cuir
et la porter sur un slim ou un skinny cuir par exemple.
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J-Lo
Le total look denim sera ultra tendance cet éte !
Porte des talons aiguille pour feminiser lensemble !

Pinterest”
Porte ta chemise en denim avec une piece en tweed pour un look cool et style !
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Comment bien entretenir ta chemise en jean

Fixer la couleur

Avant le premier lavage, tu peux fixer sa couleur en laissant tremper ta chemise en jean
sur lenvers une nuit dans une bassine d'eau tiede avec :

4 litres d'eau,
1 tasse de vinaigre blanc
une poignee de gros sel.

Lavage, séchage, repassage

Lave toujours ta chemise a froid et sur l'envers, avec des couleurs similaires et une
lessive douce.

N'utilise pas d'adoucissant.
Remplace-le par un peu de vinaigre blanc.
Ne seche jamais ta chemise en jean au seche-linge.

Secoue-la bien a la sortie du lave-linge puis suspends-la sur un cintre rembourre pour
qu'elle ne se déforme pas pendant le sechage.

Repasse-la delicatement sur l'envers,

.
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La chemise a carreaux
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The Kooples

La chemise a carreaux.. Elle va et vient au gré des tendances .. mais c'est une vraie
piece intemporelle que je te recommande pour ta garde-robe idéale !
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Comment bien choisir la chemise a
carreaux

La chemise a carreaux est une piece forte qui se suffit a elle-méme.

Tu opteras de preféerence pour un modele simple pour en faire une piece durable de
ton dressing.

La matiere

Zara

En coton, en laine ou en flanelle de coton ou de laine.
Elle doit étre super agreable a porter, une chemise doudou douce et confortable !

La matiere doit étre bien souple et surtout pas réche ni ‘amidonnee’.
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La coupe

Scotch & Soda

Droite tout simplement !

Elle peut étre légerement oversize.. mais attention a ne pas te retrouver engloutie
dedans pour autant !

Ce qui'il faut en revanche absolument éviter, c'est la chemise pres du corps voire

moulante ou cintrée.. pas actuelle du tout.. et elle ne te permettra pas du tout d'obtenir
le résultat recherché avec cette chemise; a savoir : assagir des piece strés féminines !
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La couleur

By e
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Bella Dahl
La base est un imprimeé a carreaux de style tartan avec deux ou trois couleurs.

Les plus intemporelles :
- La base de noir
- La base de bleu marine
- La base de rouge ou bordeaux
- Labase de vert
En coton, en laine ou en flanelle de coton ou de laine.
Elle doit étre super agréable a porter, une chemise doudou douce et confortable !

La matiere doit étre bien souple et surtout pas réche ni ‘amidonnee’.
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Les finitions

The Kooples

Choisis-la assez simple et sobre, éventuellement avec des clous pour renforcer son
cote rock.

Pour réesumer :

Pars sur une chemise a carreaux a la coupe droite assez loose, simple et sobre, dans une

couleur qui te va au teint.
La matiere doit étre douce et agreable a porter, c'est une chemise doudou !

Les marques chouchou

- The Kooples
- Claudie Pierlot
- Mango

$$$ Budget : 30 a 150€
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Comment porter ta chemise a carreaux avec
style

Pinterest”

La chemise a carreaux est une piece forte facile a porter.

Le seul écueil est de la porter de maniere trop ‘passe-partout” et d'obtenir une tenue
qui n'a rien de transcendant.
Pour éviter le look trop fade, pense au message de ta tenue et soigne les détails !

La chemise a carreaux convient plutét pour lautomne et Uhiver en géneéral.

Mais si elle est en coton et que la base de couleurs est claire, tu peux aussi lintégrer
dans des tenues de printemps ou d'éte.

La chemise a carreaux est issue du vestiaire masculin.

On évite de préeférence de lassocier a dautres pieces trés masculines (comme le
pantalon masculin par exemple) sauf si c'est dans le but réel de créer une tenue
tomboy.

Lideéal sera de la décaler avec des pieces trés féminines et d'utiliser ce coté masculin
pour assagir des pieces sexy, (sur un body dentelle, caraco, avec une mini-jupe en cuir
etc.)

Tu peux aussi la porter dans des tenues sages, avec un pantalon, mais dans ce cas, il
va falloir appuyer le coté féminin avec des bijoux, des talons.
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Attention aux coté ‘farmer” ou bucheron, aussi.

L'association avec des pieces classiques (dans un style un peu Ralph Lauren) peut-étre
tentante pour obtenir un look BCBG : slim brut + bottes cavalieres .. mais le resultat
peut vieillir et donner un style “Gentleman farmer” qui n'est pas forcement ce que tu
recherches !

Nous ce qu'on veut mettre en avant, c'est son coté cool

Différentes manieres de porter ta chemise a carreaux :

En surchemise
Rentree dans le pantalon ou la jupe,
Nouee

Comme accessoire style . nouée a la taille pour donner du style (sur une robe, un
short en jean, un slim ou un skinny)

Sous un sweat shirt ou un pull (attention au cote classique, décaler avec des bijoux
tres voyants).

" . N
Pinterest”
En surchemise
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Pinterest”
Half-tuck : un seul pan est glisse dans le pantalon

P/nterest*
Nouée a la taille
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Dans quels styles porter ta chemise a carreaux

Pinterest”
Idée de tenue pour porter une chemise a carreaux au bureau

C'est une chemise plutdt décontractée qui convient pour les tenues casual mais aussi
pour les tenues rock (c'est d'ailleurs une piece phare du style grunge).

Si le dress code est cool, tu pourras aussi la porter au bureau a condition de la
féminiser un max et d'insister sur la touche chic avec des accessoires flashy : bijoux,
foulards, ceinture.
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Avec quel pantalon, short ou jupe porter une chemise a
carreaux ?

Acne Studio

Comme il s'agit d'une piece plutdt loose, pour equilibrer les volumes et obtenir un
résultat harmonieux et féminin, tu la porteras de préférence avec des pantalons assez
ajustés comme le slim ou le skinny.

Dans cette configuration la porter en surchemise sur un débardeur, un t-shirt, un body
Ou un caraco, ou glissée dans ton pantalon ou nouée.

Une autre possibilité sera de la porter avec un pantalon féminin comme un pantalon
carotte a la taille haute et marquée. Donne-lui du style en la portant entierement
boutonnee et ajoute un collier plastron.

Méefie toi du combo avec le chino (gentleman farmer toussa).

Une autre possibilité sera de la porter glissée dans un jean flare ou droit pour un look
un peu rétro vintage.

Mais attention, ¢ca peut alourdir la silhouette et donner une allure masculine.

Donc on dégage bien le décolleté en déboutonnant, on porte la chemise rentrée dans
le pantalon et on ajoute des bijoux !

Le but : un style qui rappelle plus Lady Di que Camilla Parker Bowles !
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Enfin le must, selon moi :

Associer ta chemise a carreaux a une mini-jupe pour assagir la jupe et donner un coté
sexy a la chemise a carreaux.

Je pense plus particulierement a la mini-jupe en cuir !

La chemise a carreaux fonctionne aussi tres bien avec la jupe crayon a qui elle donne
une touche cool et moins ‘femme fatale’

Tu pourras la glisser dans la jupe ou faire un petit noeud a la taille, selon le “degre de
cool" recherche.

Et enfin, tu peux aussi tenter la jupe midi ou longue a condition de nouer ta chemise ou
de marquer la taille avec une ceinture et d'opter pour une chemise qui ne soit ni trop
large ni trop épaisse.

Pinterest”

Avec quelles couleurs associer une chemise a
carreaux ?

La tentation est grande de l'associer avec du noir.
Attention, le résultat peut -étre un peu fade.

Je te conseille de léviter sauf si tu optes délibéeréement pour un look rock avec une
mini-jupe en cuir, un skinny en cuir ou un skinny noir destroy par exemple.
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Dans les autres cas, il vaut mieux lassocier avec des neutres pour un resultat plus

lumineux et plus style.

Balzac Paris

Quelles vestes avec une chemise a carreaux ?

Pinterest”
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La aussi, ¢a va dépendre du message de ta tenue !

Si tu veux accentuer le coté rock, tu peux porter un perfecto ou une veste militaire.
Si tu veux accentuer le coté cool, tu peux porter une parka

Si tu veux créer un décalage tu peux miser sur une petite veste droite en tweed

Si tu cherches un coté rétro ou vintage, tu peux essayer avec une veste courte en
fourrure synthétique.

Si tu veux un look BCBG, tu peux porter un trench ouvert ou un blazer noir ou croisé.

Quelles chaussures avec une chemise a carreaux ?

Pinterest”

Tout dépend de ton objectif !

Si tu veux accentuer le coté rock, tu peux la porter avec des boots rock, des boots a
bouts pointus et talons fins ou des rangers.

Si tu veux accentuer le coté cool, tu peux porter des sneakers ou des Converse.

Si tu veux créer un décalage, tu peux la porter avec des chaussures tres féminines
comme des escarpins, des babies, des sandales minimalistes ou des cuissardes.
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Si tu veux accentuer le coté ‘hiver’ tu peux la porter avec des UGG, des bottes de
neiges, des Timberland (féminise avec des accessoires pour eviter le coté ‘je pars faire du
bois dans la forét’).

Si tu veux lintegrer dans un look tomboy tu peux la porter avec des derbies, des
richelieu, des mocassins ou des Chelsea boots.

Comment accessoiriser une tenue avec une chemise a
carreaux ?

Pinterest”

Le but sera de créer un decalage et d'obtenir un résultat féminin !

Pour cela, les accessoires sont essentiels
- Bijjoux assez voyants : collier plastron ou manchette, boucles d'oreilles chandelier
- Foulard : pour un look pointu en associant deux imprimes
- Sac amain flashy pour donner du style et du pep's a ta tenue
- Ceinture : avec une boucle bijoux pour marquer la taille

Pour résumer :
La chemise a carreaux s'intégre bien dans des tenues au style assez decontracte.

Tu peux soit la porter avec des pieces ultra feminines pour les assagir ou alors dans des
tenues plus sages mais en prenant soin d'y apporter une touche féminine (chaussures,
accessoires etc.).
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Mix & maich

Voici des idées de tenues pour associer ta chemise a carreaux aux autres basiques et
intemporels de ta garde-robe :

« Chemise a carreaux + Slim ou skinny used ou destroy + Boots rock
« Chemise a carreaux en surchemise + Débardeur loose + Slim ou skinny + Boots + Parka

- Chemise a carreaux en surchemise + Caraco en soie et dentelle + Slim ou sRinny +
Escarpins + Veste militaire

- Chemise a carreaux + Slim ou skinny noir + Sneakers + Perfecto
- Chemise a carreaux + Slim ou skinny + Boots + Blazer noir ou croise

- Chemise a carreaux + Slim ou sRinny + Bottes a talons bottiers ou cuissardes +
Manteau boyfriend

- Chemise a carreaux + Slim ou sRkinny en cuir + Boots style Timberland ou UGG + Parka
d'hiver

- Chemise a carreaux + Slim ou skinny + Boots a talons fins + Trench porté ouvert

- Chemise a carreaux + Jean droit cropped + Bottines a talons bottiers + Manteau droit

- Chemise a carreaux + Jean flare + Bottines a talons bottiers + Veste courte et droite en
fourrure synthetique

- Chemise a carreaux boutonnée + Pantalon carotte taille haute + Collier plastron +
Escarpins

- Chemise a carreaux + Short en cuir + Cuissardes

- Chemise a carreaux + Short en jean + Converse

- Chemise a carreaux + Mini-jupe en cuir + Sneakers

- Chemise a carreaux + Jupe a sequins + Boots ou bottines

- Chemise a carreaux + Jupe patineuse + Cuissardes

- Chemise a carreaux + Jupe crayon + Bottines a talons bottiers + Perfecto

- Chemise a carreaux + Jupe midi plissee + Ceinture + Bottes a talons bottiers + Perfecto
- Chemise a carreaux + Jupe longue en voile + Boots western

- Chemise a carreaux en surchemise + Petite robe noire + Bottines ou boots

- Chemise a carreaux en surchemise + Robe pull assez ajustée (ou robe tube) +
Cuissardes

- Chemise a carreaux en surchemise + Robe courte en guipure ou en broderie anglaise +
Sneakers ou Converse
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Comment porler une chemise a carreaux 2
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Inspirations Pinlerest

Sincerely Jules
Tu peux porter ta chemise a carreaux
avec unejupe en jean.

Sezane
Associe ta chemise a carreaux
a des couleurs neutres.
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Pinterest”
Version chic avec un short d'hiver
et des collants a plumetis.

Pinterest”
dans un look casual, en surchemise sur un t-shirt.
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Extrapetite
Chic avec une jupe et des escarpins.
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Pinterest”

Version folk avec des boots en cuir velours a franges.

96 sur 239 STY[#EE



Pinterest”
Rock avec un short en jean destroy
et des boots rock.

Pinterest”
Nouee a la taille avec un sweat-shirt.
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Pinterest”
Dans un look tomboy avec un jean boyfriend
et des richelieu.

Pinterest”
Une chemise a carreaux pour donner une touche cool
a une jupe crayon en culr.
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Pinterest”
Cool avec un short et des boots western.

Pinterest”
casual-chic portee entierement boutonnee
avec un beau sac a main et des sneakers.
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Pinterest”
Idéale pour dedramatiser une mini-jupe.

Pinterest”
Ou pour decontracter une jupe a sequins.
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Pinterest”
Portee simplement avec un skinny,
mais avec des chaussures et des accessoires
qui viennent donner du pep's !

el R
Pinterest”
Look hivernal avec un skinny et des Timberland.
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Pull en cachemire

Pringle of Scotland

Le pull en cachemire est un basique indispensable de la garde-robe d'automne et
d'hiver.

Il sait allier l'utile a l'agréable : il donne du style a tes tenues et t'enveloppe dans un
cocon de douceur!

Un pull en cachemire bien choisi et de bonne qualité te suivra pendant 10 ans, facile....
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Comment bhien choisir ton pull en cachemire

Mais d'abord le cachemire c'est quoi ?

Le cachemire est le duvet qui double le pelage d'une petite chevre (capra hisca) qui
vit dans des conditions de froid absolu (environ -30°, la pauvre).

La plus grande partie de la production mondiale de cachemire provient de la
Mongolie, de Mongolie chinoise, du désert de Gobi, de la région du Kashmeer

(Afghanistan).

Au printemps, lorsque la petite chevre commence a muer, son duvet est tondu ou
enleveé a brosse.

Ce duvet est ensuite lave et traité : il en reste le cachemire.

ILy a différentes qualité de cachemire.

Ce qui explique que certains pulls valent 50€ et d'autres 500€.
Ily a cachemire et cachemire.

Un cachemire a 49€ n'est pas forcement une bonne affaire.

Mais rassure-toi, il n'est pas non plus nécessaire de sacrifier ton 13éme mois pour
t'acheter un pull en cachemire de bonne qualité.

Le cachemire le plus pur et le plus prise est constitue du poil de duvet le plus long, le
plus blanc et le plus fin que l'on trouve surtout sur le ventre de la chevre.

Le cachemire de qualite moindre est constitue du poil plus grossier et plus court du
pelage qui vient des flancs de la petite chévre.

Ou alors, il peut s'agir d'un poil également plus court dont on a pas extrait les poils drus
et que lon a mélangé a d'autres poils comme ceux du yak ou du lapin (cest le cas
lorsque le pull en cachemire est deja tres doux a l'‘achat, mais attention, ce cachemire la
va s'abimer beaucoup plus vite).

Lors du peignage chaque chevre donne environ 1 kg de laine (par an donc).

Apres le tri il reste environ 250g de cachemire (de quoi faire un pull grosso modo).
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Donc une chevre = Un pull par an.
Ce qui explique les prix.
Apres peignage, le poil est trié et classé en 7 grades selon ses qualites.

Les grades 1 et 2 correspondent au cachemire de belle qualité, ce sont les poils les
plus longs (entre 36 et 40mm), les plus fins (15 microns) et les plus clairs.

Vient ensuite l'étape du foulonnage : la laine est lavée.
Pour cela, elle est brassée avec du savon.

La laine est ensuite teintée et enfin filee.

Le filainsi obtenu est fragile.

Il va donc étre tordu pour étre rendu plus solide.

Cette torsion se fait avec 2 fils et 2 fils.

Le cachemire peut donc étre 2, 4, 6 fils.. et jusqu'a 24 fils.

Plus ily a de fils, plus la laine sera solide et plus le pull sera chaud.

Avant la levée des quotas sur le textile chinois (2005), le cachemire n'était pas travaille
en Chine, il était exporté directement vers 'Ecosse ou lltalie pour étre traite, tisse, teint
et tricoté.

Le pull en cachemire était alors un vrai vétement de luxe.

Suite a la levée des quotas, le cachemire a éteé utilise directement par les usines
chinoises pour inonder le marché de pull en cachemire de qualité moindre.

Le cachemire s'est démocratisé mais la qualité s'est amoindrie.

Certains pulls cachemire low-cost n'ont de cachemire que le nom, on est trés loin du
grade 10u 2.

Alors face a cette offre pléthorique ou le prix n'est pas toujours le meilleur repere
comment reconnaitre un pull en bon cachemire ?
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ILy a plusieurs indices qui peuvent te mettre sur la piste :
Le tricot doit étre dense, plat et régulier.
Le tissage doit étre serre. La maille peut étre étiree, elle doit reprendre sa place.
Le pull cachemire neuf de qualite n'est pas specialement doux.

Mefie-toi des pulls neufs tres doux, le cachemire aura probablement ete mélange
avec du poil de lapin.

Le cachemire de bonne qualité se bonifie avec le temps.
ILva devenir de plus en plus doux au fil du temps, a force d'étre porté et lave.

Compte au moins 10 lavages pour une vraie douceur. Bonne nouvelle non ? Un
vétement qui se bonifie avec le temps !

Le tombe du pull est beau et souple. La laine ne marque pas de plis a lintérieur du
coude par exemple.

Enfin un pull cachemire de qualité aura eté tricoté en finition fully-fashion. C'est
un mode de confection qui signifie que les bords des panneaux de maille servant a
tricoter le pull ont été diminués ou augmentes a la bonne largeur mais jamais
coupeés.

La couleur

Pinterest”

105 sur 239



Si tu veux un pull en cachemire vraiment tres doux, opte pour un pull écru.

C'est la couleur naturelle du cachemire et donc la laine de ce pull n'aura pas été
teintee.

Plus la couleur du pull sera proche de la couleur naturelle du cachemire, plus le pull
sera doux.

Le pull noir est un basique qui te donnera un vrai cachet a tes monochromes noirs en
hiver.

Sinon, opte pour des neutres : beige, gris, camel, bleu marine ou pour des couleurs
poudrées qui apporteront de la lumiére a tes tenues hivernales : gris clairs chines, rose

poudré par exemple.

Si tu veux en faire une piece durable de ta garde-robe, évite de préférence les
imprimeés qui se démodent rapidement.

La coupe

Pars sur une coupe loose, c'est a dire pas trop pres du corps mais pas trop ample non
plus.

L'ideal est de pouvoir porter une chemise en-dessous sans avoir lair engoncée.

ColrondoucolV?

Col V' si tu es dans la team #bigboobs (le col rond ras du cou va trop enfermer ton
buste et augmenter encore le volume de la poitrine).

Col rond pour les autres cas et particulierement si tu as un buste "osseux

Pour résumer :
Pars sur un pull en cachemire de bonne qualite.

Si tu veux un maximum de douceur, opte pour une couleur proche de la couleur naturelle
de la laine (a base d'écru).
Pars sur un modele a la coupe loose.
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Les marques chouchou

Eric Bompard, c'est le n’1 francais. Les pulls sont en grade 1 ou 2.
Le prix est relativement éleve (a partir de 200€ pour du 2 fils, 300€ pour du 4 fils).
Les modeles sont assez classiques.

Eponym : cachemire tricoté a la main en France et sur commande.
Chaque modele est unique (Compter 450€).

Hircus : Les pulls sont en grade 1, 160€ pour du 2 fils, excellent rapport qualite/prix.
Les modeéles sont assez tendance (V dans le dos etc).

Hector & Lola : Les pulls sont en grade 1.
A partir de 250€, les modeles sont assez tendance

Monoprix (a partir de 100€, bon rapport qualite-prix).

Gap (compte 110€, bon rapport qualite/prix).

Princesse Tam Tam (environ 120€, soldes a 50% deux fois par an).
Uniqlo (environ 70€).

Massimo Dutti (environ 120€), bon rapport qualité prix.

Mango & Zara (environ QO€) bon rapport qualité prix.

Comme le pull en cachemire de bonne qualité se bonifie avec le temps, c'est une
piece de ton dressing que tu peux acheter d'occasion.

Comment bhien porter ton pull en cachemire

Le pull en cachemire vient adoucir les looks et leur donner un coté sage.
Veille a ne pas le porter trop “premier degre * (ce qui risquerait de le memeriser).

Profite-en pour le décaler en l'associant a des pieces destroy, du cuir (jean dechire), ou
avec de vraies pieces fortes (jupes a sequins, jupes ou short en cuir, dentelle).

Le pull en cachemire est un super atout pour assagir te mini-jupes qu'elles soient en
cuir ou non.
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Tu peux aussi partir un modele avec un grand décolleté et le porter a méme la peau ou
sur un caraco en dentelle.

Une autre possibilité est de le porter sur une chemise a col Claudine par exemple, et
de lintégrer dans des tenues preppy; ou sur une simple chemise blanche a col
classique pour des tenues boyish.

Pour résumer :

Utilise le potentiel "piece sage " de ton pull en cachemire pour décaler ou temperer des
tenues avec des pieces en cuir (blouson, mini-jupe, skinny), des pieces destroy, ou des
pieces tres feminines (mini-jupe, caraco etc.).

Mix & maitch

Quelques exemples de tenues pour associer ton pull en cachemire aux autres
basiques et intemporels de ta garde-robe :

Pull en cachemire de couleur + Slim ou skinny + Converse

un pull en cachemire de couleur + une jupe trapeze taille haute + des bottines + ton
trench-coat beige

un pull en cachemire rose pale + un jean skinny used + boots camel
un pull en cachemire ecru + un legging en cuir noir + des boots

un pull en cachemire écru + un jean skinny used dechire + des escarpins noirs vernis
+un blazer

un pull en cachemire beige + jupe crayon noire + bottines pointues noires
un pull en cachemire beige + jupe cuir noire + boots

un pull cachemire noir + un pantalon en laine gris clair 7/8eme + escarpins nude +
grosse echarpe + trench

Quand c¢a caille vraiment : un pull en cachemire gris chine assez court sur une
chemise blanche en popeline dont le col et la base dépassent + ton jean brut +
des derbies camel ou bordeaux + un manteau 3/4 en laine camel.
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Inspirations Pinlerest

Vi

< 2 ,'..'.:-'-*
Pinterest”
Porte un pull en cachemire noir avec un pantalon cigarette comme ici
ou avec un chino pour une tenue confortable et elegante.

Massimo Dutti
Le pull en cachemire écru sera le plus doux
car c'est la couleur la plus proche de la couleur naturelle du cachemire,
il a donc subi peu de traitements.
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Pinterest”
Porte un pull en cachemire a decolleté sage avec une mini-jupe en cuir.
La maille et le cuir se marient bien et le pull vient assagir la jupe.
Aux pieds : une petite paire de boots.

Pinterest”
Tenue classique composee de basiques, ideale pour un lundi matin sans prise de téte !
Les couleurs neutres s'accordent parfaitement entre elles.
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Hircus
Le pull avec le décolleté porte dans le dos est tres tendance.
Evidemment cest plutot recommandeé a lintersaison.

[N

Massimo Dutti
Un pull rose apportera de la douceur et de la lumiere a tes tenues hivernales.
Pour info, le cachemire de chez Massimo Dutti préesente un bon rapport qualite-prix.
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Eponym
Les pulls en cachemire avec un grand decollete VV comme ici sont tres interessants
car tu peux les porter a méme la peau
ou sur un caraco en soie et dentelle
ou un body pour des tenues tres feminines.

Pinterest”
Tres jolie tenue romantique avec cette jupe longue plisseée en voile
et le pull en cachemire qui apporte la douceur.
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Pinterest”
Situ ne veux pas de col apparent, porte ton pull en cachemire
sur un t-shirt long imprime comme ici (plutdt qu'une chemise)
La tenue aux couleurs neutres est simple mais reussie.

Taaora
Pull porte sur une chemise avec un pantalon a pinces dans une tenue de style boyish.
Apprecie les details : col de chemise releve, bouts de manches et bas de la chemise qui depassent
pour une allure tres actuelle.
La méme chose avec une chemise rentrée et un col boutonné.. ben cest pas du tout la méme chose..
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Massimo Dutti
Un autre pull en cachemire de couleur neutre.
Les neutres sont vraiment les couleurs de predilection pour le pull en cachemire.
Tu es, en plus, certaine de les garder longtemps sans qu'elles ne se demodent.

Mango
Quand tu choisis un pull pour le porter avec tes jupes et tes mini-jupes,
pars sur un pull assez ample mais pas trop long
pour ne pas creer de volume inesthétique sous les jupes.
Ce pull aurait la bonne longueur.
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Comment entretenir ton pull en cachemire

Plus tu laveras ton cachemire, plus il sera beau.

Il est conseillé de laver ton pull des qui'il a été porté deux ou trois fois.

Tu peux le laver a la main (comme les puristes), ou en machine (comme moi) a froid
(30°C), sur un programme laine, 500 tours de séchage maximum, avec peu de lessive
spécial laine.

Des que le cycle est achevé, sors le pull du tambour et étends-le a plat.

Une fois sec, vétu peux le repasser.

Veille a ne pas trop écraser les cotes lors du repassage.

Conserve ton pull plie plutdt que sur un cintre (sinon il marquera au niveau des épaules
et finira par s'etirer.)

Attention, le pull en cachemire peut boulocher.
C'est tout a fait normal, le pull élimine lexcédent de matiere.

Au bout d'une dizaine de lavages grand max, le probleme devrait avoir disparu.
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Pull a col roule

Farfetch

Le pull a col roule a éte inventeé pour les marins confrontés a des situations climatiques
pour le moins hostiles (pire que celles de nos conditions de fashionista).

Il a ensuite eté detourné et vu sur des actrices céelebres des annéees 60 (Jeanne Moreau,
Catherine Deneuve, ou encore Romy Schneider).

Il est peu a peu devenu un signe identitaire, notamment chez les féministes des années
60 ou les intellectuels de gauche des années 80. Le pull a col roulé c'est aussi les
Beatles, Steve Mc Queen, James Dean, Marilyn Monroe, Audrey Hepburn, ou plus
récemment Steve Jobs.

Et maintenant, le col roulé, c’est nous !

Comment bien choisir ton pull a col roulé et comment le porter avec style ?
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Comment bien choisir ton pull a col roulé

La matiere

MyFashAvenue
Pull a col roule ample, skinny et boots pointues

Comme d'habitude, on ne se jette pas sur le premier pull venu !
Tu le choisiras avec soin pour en faire un intemporel de ta garde-robe.

Cherche (et trouve) un pull col roulé avec un beau tombé fluide, dans une matiere
soyeuse, luxueuse et douce.

Pour ceci, privilegie les matieres naturelles et fuis absolument le synthétique (qui
donne un horrible coté cheap a ce pull et qui fait transpirer, beurk).

Les possibilités qui s'offrent a toi :
pull col roulé en laine
pull col roule en cachemire
pull col roule dans un melange de cachemire et de soie
pull col roule en coton

Les qualités de laine sont classifiees de la maniere suivante :

laine avec le label "woolmark * : il s‘agit de laine de premiére qualité provenant
d'animaux sains et vivants,
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laine avec le label "pure laine vierge " : il s'agit d'une laine a laquelle on a ajouté au
maximum 7% d'autres fibres,

laine avec label "100% laine " ou ‘pure laine " Attention, ce terme a priori qualitatif
nous induit en erreur car il concerne des laines de qualité inferieure aux precedentes
ou des laines recyclées.

Pour un pull col roulé (qui va étre en contact avec ton cou sensible), privilegie la laine
woolmark, qui est trés douce et ne gratte pas.

Massimo Dutti
Pull a col roule ecru en cachemire

Le type de laine

La laine d’'agneau

On distingue deux types de laine d'agneau :
lambswool : aux fibres courtes, tres douce, moins epaisse et donc plus confortable

laine vierge d'agneau : au toucher moelleux, extremement chaude, plus épaisse et
donc plus resistante.

La laine mérinos
Elle provient d'une race de moutons principalement éleveés en Australie.

C'est une laine confortable, élastique et résistante.
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Plus fine que la laine de mouton classique, elle ne pique pas et ne gratte pas.

Elle a des vertus antibactériennes et thermorégulatrices (elle protege du froid et ne fait
pas transpirer)

La laine d'alpaga
C'est une laine précieuse, douce et resistante, plus legere que la laine de mouton.

Un alpaga ne produisant que 3 kg de laine par an, c'est une laine qui est chere.

Le cachemire

C'est une laine précieuse extrémement douce, chére mais qui vaut son prix.

Le mohair et le kid mohair

C'est une chévre dite ‘angora " qui permet d'obtenir la laine mohair ou kid mohair (pour
les jeunes chevres).

Cette laine donne un tricot chaud et léger, d'une excellente tenue méme dans une
maille tres lache et aérée.

Attention c'est une laine qui gratte souvent (. mais pas toujours ! et un peu moins pour la
Rid mohair).

La laine angora

C'est une laine avec le poil long et soyeux du lapin angora, mais aussi parfois du yack
ou du mouton angora.

Elle est recoltée par tonte ou epilation au peigne.
Elle est moins aérée que le mohair.
C'est une laine noble, qui tient chaud mais qui perd ses poils.

Je ne la recommande pas spécialement.

Il est essentiel d'essayer ton pull a col roulé avant de l'acheter.

Diailleurs, tant que nous y sommes, essayes-en plusieurs et méme beaucoup, avant de
trouver la matiere qui te branche vraiment.

Le pull a col roulé doit étre doux, cela doit étre un vrai plaisir de l'enfiler.

Oriente-toi vers un pull a la matiere agréable et douce qui ne gratte pas et que tu
prendras vraiment plaisir a porter.
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Ce pull doit devenir une seconde peau et te mettre dans un petit cocon les jours de
froid !

Oublie absolument tous les pulls en synthétique de la fast-fashion.
Il vaut mieux s'acheter un trés beau col roulé dans une matiere noble que tu vas

garder plusieurs annees, plutdt que de le décliner dans toutes les couleurs tendance
de cet automne/hiver.

La coupe

On distingue 3 types de col roulés :

Le pull a col roule pres du corps

Il est pour toi si tu es fine et que tu as le ventre plat (il est impitoyable avec les
bourrelets).

Il est a eviter si tu as une poitrine généreuse car il va attirer l'oeil dessus.
A éviter aussi si tu es trés trés fine car le pull & col roulé prés du corps va amplifier

limpression de minceur, il vaut mieux dans ce cas opter pour un pull ample qui
donnera davantage de structure a ta silhouette.

Le pull a col roulé ample ou droit, avec un col plus lache (appelé aussi
col boule) :

C'est celui qui'il faut privilégier si tu as le visage rond ou le cou fort.

Le pull a col cheminée (col montant) :
IL fait aussi partie de la famille des cols roulés.

ILa lavantage d'allonger la silhouette.

Attention a la longueur de ton pull a col roulé egalement.
Le pull col roulé peut avoir un effet tassant s'il est long.
Lideal, si tu es petite, c'est de le porter glissé dans ta jupe ou ton pantalon.

Dans ce cas il va allonger le buste.
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La couleur

Pour en faire un intemporel de ta garde-robe, pars de préférence sur un pull a col
roulé de couleur unie.

Attention le col roulé va venir au plus pres de to visage.

Pour qu'il te mette en valeur, choisis-le dans une couleur raccord avec ta saison
colorimétrique et dans un ton lumineux de préférence.

Nous avons naturellement tendance a craquer pour le pull a col roulé noir.. tellement
claaaaasse.

Je ne dis qu'une chose : prudence.

Car le pull a col roulé noir sera impitoyable avec un teint blafard et des cernes.

Les marques chouchou

Comme moi, tu sais que nous vivons sur une planéte synthétique ou il devient trés
compliquee de trouver de la laine d'agneau ou du merinos sans vendre une partie de
ton anatomie.

Pour un petit budget, ily a les pulls a col roulé Uniglo, en mérinos, disponibles dans de
nombreux coloris pour des prix aux alentours des 30€.

Ce n'est sUrement pas la meilleure qualitée qui soit, mais le rapport qualité/prix reste
excellent.

Parfait pour succomber a des couleurs tendance !

Dans les petits prix, La Redoute ou Monoprix proposent également souvent des pulls
en 100% meérinos, pour une trentaine d'€ ou méme en cachemire dans une qualité
correcte pour le prix.

Pour une qualité un peu supérieure, tu pourras jeter un oeil chez Massimo Dutti qui
propose chaque hiver des pulls a col roulé en cachemire ou en melange laine et soie
pour environ 60<€.

Princesse tam.tam est également une bonne option pour un pull a col roulé en merinos
aux alentours des 50€.

Les pull a col roulé Curling, sont fabriqués en ltalie, en 100% mérinos pour des prix aux
alentours des 100€.
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Comment bien porter ton pull a col roule

Il est important de garder en téte l'équilibre des proportions (la cle du style).

Donc lorsque tu portes un pull a col roulé prés du corps, associe-le a des pieces
loose, amples, oversize sur le bas du corps et inversement.

C'est la base, ok ?

D'autre part, le col roulé étant une piece assez austére, hous sommes en présence
d'un risque de mémeérisation accru !

Il faut donc sortir le pull a col roulé de son contexte et le décaler avec des pieces
féminines, casual ou rock'n roll.

Si ton pull a col roulé est ample, tu peux l'associer a :

unjean slim ou un skinny used + des escarpins + un long manteau en laine
un slim en cuir + des derbies + un manteau en laine porte ouvert et ceinturé a l'arriere

une jupe droite noire + des collants plumetis + des boots noires a petit talon + un
trench beige

une jupe plissée au dessus du genou + des collants opaques colorés + des derbies +
un manteau en laine

Si ton pull col roulé est prés du corps, tu peux l'associer a :

un jean boyfriend + des escarpins + un manteau boyfriend
un jean droit brut + un blazer en laine + des derbies
un pantalon droit oversize taille haute + des escarpins + un manteau en laine

avec un pantalon droit noir + un blazer noir + des sneakers blanches + un long
manteau en laine porté ouvert

avec une jupe midi plissée + des boots + un trench beige

Etant donné que le haut du corps est totalement recouvert, quand c'est possible, laisse
transparaitre un peu de chair au niveau de la cheville, en portant un pantalon roulotté
et des sneakers ou des escarpins.
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Quels bijoux avec ton col roulé ?

Pinterest”
Pull a col roule et bracelet manchette.
Une combinaison tres elegante.

Le pull a col roulé étant porté prés du visage, il vaut mieux éviter de surcharger cette
zone.

Pars de préférence sur :
un beau bracelet manchette porte sur le pull
un beau collier plastron porté sur le pull
un collier long, un sautoir, des chaines longues

des dormeuses ou de grandes creoles (magnifique si tu as un long cou, a eviter
sinon !)
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Inspirations Pinlerest

Archzine
Pull a col roulé en grosse maille porte sur une chemise
dont les bouts de manches et le bas depassent et mini-jupe.
Un joli camaieu dans des teintes ecrues
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Archzine
Pull a col roule vert en grosse maille associe a un skinny culir.

Archzine
Pull dont le col est deroulé.
Tu peux associer ton pull a grosse maille a du cuir (jupe ou sRinny)
pour un look hivernal confortable et style.
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Pinterest”
Pull ample a grosse maille gris porte avec un jean destroy et des sneakers.
Une tenue cool et confortable pour le week-end !

Weheartit
Pull a col boule coupe crop.
Retiens la bonne idee de porter un t-shirt long
sous un pull crop pour pouvoir le porter a tout age
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Archzine
Pull a col roule beige porte avec un jean destroy et des boots.
La encore un look casual, ideal pour le week-end!

Taaora
Deplie le col de ton pull pour un style effortless chic.
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Pinterest”
Associe un pull a col roule pres du corps a une jupe trapeze
pour une tenue tres feminine.

Vogue Spain
Porte ton pull a col roulé glisse dans un jean mom
pour mettre ta taille en valeur.

Noublie pas la ceinture pour bien marquer la taille !
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Pinterest”
Laisse depasser les bouts de manches ou le bas de ton t-shirt
ou de ta chemise pour un style tres actuel.
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Bloglovin'
Tenue tres feminine avec un pull a col boule
glisse dans une jupe en cuir velours de forme trapeze.
Ca fonctionne aussi avec une jupe en velours.

Pinterest”
Tenue de basiques avec ce pull a col roulé ecru, un jean et un manteau beige,
une association de couleurs tres douce et lumineuse.
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Pinterest”
Tenue casual-chic avec un pull a col roule, une chemise rayee qui depasse,
un_jean boyfriend et des escarpins.

Pinterest”
Le pull a col roule porté sur la jupe midi vient lui donner un coté cool !
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Pull en maille

Acne Studio

Au coeur de l'hiver, on a qu’'une seule envie le matin c'est de se lover dans un gros pull
tout doux qui nous enveloppe de chaleur et de douceur...

Mais combien ont eté marquées au fer blanc par le pull qui pique de notre enfance; ce
pull colore voire bariolé, ennemi absolu de notre style pré-adolescent, que les Mamans
insistaient pour nous enfiler tout l'hiver !

Pour celles qui seraient encore traumatisees, je vous assure qu'il est loin le temps
du pull en laine qui gratte ou du gilet facon Deschiens.. Le pull actuel allie confort et
style !

Fidele a cette tendance du style "confortable et facile a vivre " qui est entrain de
s'installer durablement dans le paysage modesque international, cet hiver le pull est
partout !

Je ne te parle pas ici du pull en cachemire mais bien du pull en laine & grosse maille,
vestige des années 80. "Ton tricot ', comme disait Mémé.
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Comment bien choisir ton pull a grosse
maille

La matiere

Les pulls a grosse maille sont genéralement dans un mélange de laines qui vont
chacune, apporter certaines qualités.

Trés rarement en 100% laine, ils contiennent souvent une petite partie au moins de
synthétique (acrylique généeralement), ce qui n'est pas compléetement rédhibitoire en
SOil.

La matiere synthétique va apporter de la douceur et de la tenue.
Mais attention plus cette part d'acrylique sera importante, moins le pull sera de qualite.

Une part de synthétique supérieure a 25 ou 30% fera feutrer ton pull des le premier
lavage et lui donnera un aspect cheap.

Et puis, n'oublie pas que seule la laine tient chaud. Le synthetique n'apporte pas de
confort thermique et fait transpirer car ce n'est pas une matiére ‘respirante .

Petit rappel sur les qualites de laines

laine “"woolmark™ : c'est le label des laines de premiere qualité issue de la tonte
d'animaux sains et vivants,

- laine avec le label “pure laine vierge” : ce sont des laines auxquelles on a ajouté
au maximum 7% d'autres fibres. Ces laines ne sont pas traitées et conservent
leurs petites ecailles qui piquent. Elles nous rappellent les pulls qui piquent de
notre enfance.

- laine avec label “100% laine” ou “pure laine" : concerne des laines de qualité
inférieure aux précéedentes ou des laines recyclées.

Les differents types de laine

Laine d'agneau

lambswool : aux fibres courtes, trés douce, moins épaisse et donc plus
confortable

laine vierge d'agneau : au toucher moelleux, extrémement chaude, plus épaisse
et donc plus résistante. Cette laine a tendance a piquer.
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merinos : confortable, élastique et résistante. Plus fine que les deux autres laines
de mouton, elle ne pique pas et ne gratte pas.

Laine d'alpaga

C'est une laine précieuse qui apporte de la douceur et de la résistance.

Cachemire

C'est une laine précieuse, elle aussi, qui va apporter une grande douceur dans un
melange.

Il est rare de trouver un pull a grosses mailles en 100% cachemire ou alors il sera
carréement hors de prix.

Mohair et le kid mohair

C'est une chévre turque qui permet d'obtenir la laine mohair. On appelle ‘kid mohair *,
la mohair issue de jeunes chevres.

Cette laine apporte de la chaleur, de la leégerete et de la tenue méme dans une maille
tres lache et aeree.

Personnellement, c'est une laine avec laquelle jai du mal (sauf quand elle est présente
en faible quantité). Je suis trop sensible et je trouve qu'elle pique et en plus, elle a
tendance a perdre de la fibre et a en laisser sur tous les manteaux, donc j'évite. Mais
c'est un point de vue perso. Certaines lapprécient beaucoup !

Angora

C'est une laine issue du lapin angora, mais parfois aussi du yack ou du mouton
angora.Elle est récoltée par tonte ou épilation au peigne.

Moins aérée que le mohair, c'est une laine noble, qui tient chaud mais qui perd
également ses poils. Le cauchemar des manteaux ou du pantalon noir !

De maniere générale, méfie-toi d'un pull trés doux qui ne contiendrait pas de baby
alpaga, de cachemire ou d'angora. C'est le sighe que la matiere a subi de hombreux
traitements pour étre adoucie et qu'elle va se détériorer rapidement.

Ce qu'il faut donc retenir, c'est de privilégier un pull contenant un maximum de laine
mais qui soit en plus tres doux et agreable a porter.

C'est un pull dans lequel tu dois prendre du plaisir a t'y emmitoufler.
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Ca ne devrait jamais étre une corveée de porter un pull en laine.

On fuit évidemment les pulls de la fast-fashion. Et c'est dur .. parce qu'on te bombarde
sur les reseaux sociaux !

Mais dis-toi bien que ces pulls vont tres mal vieillir et surtout, ils ne tiennent pas
chaud!

Opte pour un pull d'une grande douceur.
S’ily a un doute, il n'y a pas de doute comme on dit !
Le maillage doit étre large et aérien. Evite les maillages serrés qui vont alourdir ta

silhouette. Sauf si c'est pour les grands froids, car un maillage plus serre tient plus
chaud.

La conception

Ba&Sh

Ce qui justifie les grands écarts de prix entre les pulls c'est évidemment la qualité de
la matiere mais aussi la maniere dont il est concu.

On distingue :

Le coupé cousu qui consiste a decouper les différentes parties du pull dans un
grand pan de tricot puis a en coudre le bout pour ne pas qu'il file puis a coudre les
différentes parties ensemble pour confectionner le pull.

- Le fully-fashioned consiste a tricoter chaque piéce du pull conformément a la
coupe qui est prevue. les bouts n'ont pas besoin d'étre cousus, il sont diminues
quand c'est nécessaire.Le fully-fashioned est evidemment beaucoup plus cher a
produire. Pour cette raison, la plupart des pulls en grosse maille
sont aujourd’hui en coupe-cousu.

135 sur 239 STYI&E



La coupe

La tendance est a la coupe ample et confortable.

Si tu es petite, ne pars pas sur un pull trop oversize qui va t'engloutir. Tu peux rester sur
un pull loose qui suit les formes sans étre moulant.

Au niveau de la longueur, tu auras le choix entre :

Le pull crop

Il a lavantage de ne pas créer de surépaisseur lorsqu'il est porté rentré dans un
pantalon ou une jupe.

Si tu veux le porter tel quel (sur le pantalon ou la jupe), sache qu'il suffit de glisser un top
long ou un body en dessous pour plus de confort.

Ilapporte un coté plus feminin.

C'est le modele quiil te faut si tu es menue.
Le pull long
C'est le plus classique. IL termine au dessus des fesses.

Le pull maxi

Tu pourras le porter en guise de robe pull avec des collants opaques ou €pais et des
cuissardes par exemple.

Le col

Tu auras le choix entre le col V, le col bateau, le col rond, le col boule, le col roulé etc.

Attention, si tu es en V ou que tu as le buste ou la poitrine développee, privilégie le col
en 'V, ou un col bateau et une coupe bien loose.

Le col montant ou un ras du cou va emprisonner ton buste et t'engoncer.

Les manches

La tendance est aux manches extra larges.

.
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Fais attention aux emmanchures tout de méme. Si elles sont trop larges (ou qu'elles
sont munies de gros pompons, comme on a pu le voir) tu auras des difficultés a porter
ton pull sous un manteau (ne parlons méme pas d'un blouson en cuir).

Et ca, avoue que c'est plutot ballot en hiver.

La couleur

Pull Marylin Gerard Darel

Plusieurs options selon ta situation et ton intention !

S’il s'agit de ton unique pull a grosse maille, je te recommande vraiment une couleur
neutre ou poudreée : gris clair, creme, écru, beige, nude..

Opte de préférence pour une couleur claire qui va illuminer tes tenues hivernales.

Comme le pull se porte prés du visage et que tu ne vas pas forcement rajouter du
volume avec une écharpe, choisis une couleur qui te va bien au teint :

froide (teinte avec une pointe de bleu) si tu es de colorimétrie été ou hiver
chaude (teinte avec une pointe de jaune) si tu es printemps ou automne.

Si tu es déja equipée, pourquoi ne pas oser la fantaisie avec une couleur plus flashy :
rouge, vert sapin, bleu canard etc..

Ou pour un pull a chevrons bicolore pour un coté un peu vintage (mais cette piece sera
moins intemporelle).
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Les marques chouchou

Marylin de Gérard Darel (en reference a Marylin Monroe dans le Milliardaire-1960),
Acne Studio,
American Vintage,
Uniglo,

Berenice,

Ba&Sh,

The Kooples,
Zadig & Voltaire
Sezane

Massimo Dutti

& Other Stories

Comment porter ton pull a grosse maille

Ce n'est pas le pull en lui-méme qui va donner du style a ta tenue, mais la maniere de
le porter!

Il est donc inutile de multiplier les modeles !
Tu pourras créer beaucoup de tenues trés différentes avec un seul pull !

Tu as encore quelques doutes et tu te dis que le pull a grosse maille n'est pas la piece
la plus féminine qui soit ?!

Tu as raison !

Le pull est a la base une piece décontractée qui évoque plus les vacances a la
montagne qu'un diner au Ritz.

Donc il va falloir "chiciser " tout ¢a grace a des chaussures a talons (boots a talons fins,
escarpins..), un sac a main coloré, une ceinture avec une jolie boucle, des bijoux fins
etc.

Voici quelques pistes qui vont t'aider a porter ton pull de facon féminine :

Tu pourras porter ton pull a méme la peau avec l'épaule un peu tombante (sl ne
fait pas trop froid et que cela ne tagace pas outre mesure) pour un coté
naturellement sexy !

Si le décolleté est en V et qu'il est profond, tu pourras ajouter un caraco en
dentelle et soie sous ton pull. La aussi résultat tres féeminin garanti.

Si tu es du genre frileuse ou que tu naimes pas le contact de la laine, porte ton
pull sur un body ou un joli top en dentelle a col victorien par exemple.

-
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- Pour une tenue plus classique mais qui reste féminine, glisse un t-shirt ou une
chemise dont le col, les manches et le bas depassent du pull. Cela aura pour
avantage d'allonger ta silhouette. En revanche, il vaut mieux éviter de porter ton
pull sur une chemise rentree dans le pantalon (ou la jupe). Ce type de look, en
plus de ne pas étre trés actuel (car beaucoup trop classique), va tengoncer et te
faire prendre deux tailles. Et le résultat ne sera pas féminin du tout, pour le coup !

- Glisse au moins lavant de ton pull dans ton pantalon ou ta jupe de facon un peu
negligee pour un style ‘effortless chic " Ou alors porte ton pull entierement rentre
dans ta jupe ou dans ton pantalon surtout s'il est taille haute.

Enfin, garde en téte que ton pull en maille est un allié précieux pour apporter du relief
dans une tenue.

Associe-le a des matiéres variées pour créer des contrastes : denim, cuir, soie, veau
velours etc.

Quel pantalon ou jupe avec ton pull a grosse maille ?

") &.
45N

Equilibre les volumes en portant une piéce prés du corps avec ton pull ample.

Tout d'abord, garde a l'esprit la base : la regle des volumes !

Le pull a grosse maille est une piece volumineuse.
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L'objectif sera donc d'équilibrer sur le reste du corps.
On le portera donc de préférence avec un pantalon slim ou skinny, ou avec une mini-

Jjupe droite, une jupe droite, une jupe tube ou une jupe crayon qu'il va particulierement
mettre en valeur.

Tu pourras compléter avec nimporte quel style de boots ou de bottes; sachant que
des boots a tiges larges et a talons plutét fins viendront renforcer le coté féminin d'une
tenue. La ou un talon plus épais ou plat donnera un style plus déecontracté.

Toujours dans un style assez féeminin, tu pourras porter ton pull en grosse maille sur
une jupe midi ou une jupe longue.

Si tu es dans la team mini, tu prendras soin d'opter pour un pull droit a col plutot
montant.

Tu pourras ceinturer le pull sur la jupe midi pour structurer la silhouette et tu
privilegieras des chaussures a talons : bottes, boots, escarpins, babies etc.

Situ es grande, tu peux te permettre de porter le pull sans le ceinturer et d'ajouter des
chaussures plates, boots ou sneakers.

Il est évidemment possible de porter ton pull a grosse maille avec des pieces plus
amples sans commettre d'erreur de style'!

Le réesultat sera plus ‘casual *
Tu pourras par exemple l'associer a un jean boyfriend.

Je te conseille dans ce cas de compléter par des chaussures trées féminines (escarpins,
babies, salomés, sandales..).

Tu pourras aussi jouer la carte casual-chic en le portant sur ton pantalon masculin avec
des sneakers.

Ou encore décaler en portant ton pull sur une robe longue a imprime floral avec des
boots western pour un coté folk.

Si tu es grande et svelte tu peux aussi te permettre le pantalon large a taille haute, la
jupe culotte, a condition de glisser le pull a lintérieur et de bien marquer ta taille.

Lorsque tu le portes avec une jupe, privilegie les collants opaques ou les collants en
laine.

Le collant en voile n'est pas du tout approprié. La tenue manquerait de justesse.

.

STY

J‘F

)
(o

140 sur 239



Quels styles avec ton pull a grosses mailles ?

*-_:fs{-}\o. -
Sincerely Jules
Le pull a col roule vient assagir cette mini-jupe

Tu pourras intégrer ton pull a grosses mailles dans de nombreux styles de tenues :

Tenues tres féminines
Le pull en grosse maille permet d'assagir une tenue.

Tu pourras donc le porter avec tes mini-jupes, jupes en cuir, jupe en tulle, jupe ou
pantalon a sequins, lameés, dorés, argentes, meétallises..

Mais aussi dans une tenue avec des chaussures trés travaillées avec des sequins etc..

Tenues tomboy

Tente le pull en maille porté sur un pantalon masculin, un blazer avec les manches de
pull repliées sur celles du blazer, des derbies vernis.

Tenues casual-chic

Sur une jupe droite ou un pantalon masculin et des sneakers.

Tenues casual
Associe ton pull en maille a un jean destroy, un jean boyfriend et des sneakers.

Ou joue la carte hiver cosy avec un skinny, des UGG et une parka.
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Mix & maitch

Voici des idees de tenues pour associer ton pull a grosse maille aux autres basiques
et intemporels de ta garde-robe :

Pull a grosse maille + mini-jupe en cuir + boots rock

Pull a grosse maille + jupe droite + escarpins ou babies

Pull a grosse maille + jupe crayon + sneakers

Pull a grosse maille ceinture + jupe midi + bottes a talons bottiers

Pull a grosse maille + jupe trapeze + cuissardes

Pull a grosse maille + jupe longue + boots western (ou rock)

Pull a grosse maille + skinny + bottes a talons bottiers

Pull a grosse maille long + cuissardes

Pull a grosse maille + perfecto en cuir + skinny destroy + boots a boucles ou cloutées
Pull a grosse maille + Jean boyfriend + escarpins a talons aiguille

Pull a grosse maille + pantalon cigarette 7/8eme + escarpins a talons aiguille
Pull a grosse maille + pantalon masculin + sneakers

Pull a grosses maille + levis 501 skinny + escarpins
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Inspirations Pinlerest

Sincerely Jules
Un pull a grosse maille taupe porte sur une jupe longue et des boots western.
Une tenue boheme avec une association de couleurs tres douce.

Secretelymeli
Une pull a grosse maille porte sur un pantalon cigarette retrousse et des sneakers.
Tu pourrais composer le meme type de tenue avec ton pantalon masculin.
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Pinterest”
Garde en téte la regle de l'equilibre des volumes
et associe tes pulls a grosse maille a un skinny comme icl.
Les escarpins a talons aiguille, le sac a main et les lunettes de soleil a monture ecaille
viennent renforcer le cote feminin de la tenue.

Pinterest”
Porte ton pull a grosse maille dont tu feras depasser les manches
sous un blazer en laine et glisse-le dans le pantalon.

Ajoute une ceinture pour bien marquer la taille
et un sac avec une chaine metallique pour apporter de la legerete.
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Tendances de Mode
Un pull en grosse maille viendra assagir une mini-jupe
et apporter un joli volume sur le haut du corps.
Aux pied, on peut imaginer des boots a petits talons ou des sneakers.

Style Spacez
Ce pull gris associe a un skinny blanc permet une tenue hivernale tres lumineuse.
Le camel, neutre, vient parfaitement compléter.
Glisse au moins une partie du pull dans le pantalon a l'avant,
pour feminiser la tenue et laisser apparaitre la boucle de la ceinture.
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Pinterest”

Un pull en laine a grosse maille sera Lallie ideal d'une jupe crayon,
lci le col montant vient allonger le buste et la silhouette
pour contrer leffet tassant de la longueur de cette jupe.

Les sneakers donnent une touche casual a la tenue.
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Pinterest”

C'est une bonne idee de porter un sac assez délicat
avec une chaine en metal sur un pull a grosse maille.
Ce type de sac apporte de la legerete et vient contraster avec la maille.

Cosmo
Un pull rouge apportera un cote eclatant a une tenue dhiver!
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Secretelymeli
lci une tenue ultra-casual avec ce pull
porte sur une jupe longue a imprime leopard et des Converse.
Ce type de tenue convient mieux a une silhouette grande et elancee.

Realisation Par
Une jupe midi a imprimé leopard portée avec un pull a col montant
et des boots a plateforme.

Le pull vient assagir limprimeé leopard.
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Blogstreetstyle
La chemise blanche apporte une touche de chic a ce pull torsade
qui vient lui, assagir la mini-jupe plissee.

5 m

_ J A S |
Pinterest”
Le pull a grosse maille est definitivement le meilleur ami de la mini-jupe en cuir
qu'il vient completement assagir.
La tenue pourrait étre complétee par des boots a talons plats
ou a petits talons pour un style rock ou des sneakers

pour un resultat plus decontracte.
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i
Pinterest”
Encore une tenue douce et lumineuse avec ce pull gris perle et cette mini-jupe en jean used.
La aussi le pull permet de calmer le jeu de la mini-jupe.
Le sac aux lignes assez graphiques
vient apporter une touche de sérieux a la tenue casual.

Pinterest”
Ce pull est portee sur une jupe longueur midi.
Les escarpins permettent de contrer leffet tassant de ce type de tenue.
Le resultat est elegant et feminin.
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Floryday
Des que possible, porte ton pull dans ton pantalon,
meme sl y est juste glisse.
Ca feminise la tenue et tu gagnes vraiment en style.
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Pinterest”
Porte ton gros pull sur un top en dentelle pour lui donner du chic !
Ici une association assez improbable au demeurant
et pourtant parfaitement reussie,
tant au niveau de l'equilibre des volumes
que de lassociation des couleurs !
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L Ay

Collection 201be

Varie les matieres dans tes tenues pour creer des reliefs et de contrastes !
La maille se marie tres bien avec le cuir !
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Careergirldaily
Porte ton pull sur une chemise en laissant le bas de la chemise
et les bouts de manche depasser.

Tu peux tenter méme s'il s'agit d'un col roule comme ici,
pour peu qu'il soit assez loose..
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tyle 3 B
Ou opte pour la version plus décontractée en le portant sur un t-shirt comme ici,
avec un skinny ou un jean boyfriend et des sneakers.

Sincerely Jules
Privilegie un pull de couleur neutre comme ici,
et associe-le a dautres neutres pour une tenue simple mais efficace !
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Comment entretenir ton pull a grosse maille

Un pull en 100% laine n'a pas besoin d'étre lave souvent car il est hydrophobe, c'est a
dire qu'il ne retient pas l'eau et donc pas la transpiration.

Pour les pulls en mélange de laines, je les porte généralement deux a trois fois avant
de les laver.

Ensuite ils filent en machine (pas de lavage a la main pour moi), sur un programme laine
a 30°C. Je les mets toujours dans une pochette de lavage pour les proteger.

Essorage a 800 tours minutes pour les gros pulls. Si je mets moins de tours d'essorage,
je trouve qu'ils sortent trop mouillés et que du coup ils mettent beaucoup de temps a
sécher et perdent de leur douceur.

Le séchage se fait a plat et surtout pas sur un cintre qui les déformerait en raison de
leur poids.

J'évite aussi de le sécher a proximité d'une source de chaleur.

Dans larmoire, je les conserve pliés, en prenant soin de ne pas les ecraser.
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Sweat-shirt

Kenzo

Pile dans la tendance d'un style casual-chic confortable mais pointu, le sweat-shirt
s'invite dans nos dressing depuis quelques saisons...

Hyper décontracté, on aurait pas misé un kopek sur lui passé 30 ans..

Pourtant le sweat-shirt est un allié de poids pour decontracter des tenues un brin trop
classiques ou pour tempérer des pieces ultra-féminines..

Comment bien choisir ton sweat-shirt et comment le porter avec style ?
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Comment bien choisir ton sweatl-shirt

La matiere

Il
\

Balzac Paris

Ca nerigole pas avec le sweat-shirt !
Il sera en coton ou ne sera pas !
Le coton du sweat-shirt est molletonne.

C'est a dire qu'il présente deux faces trés difféerentes :  tisse sur l'endroit et gratte sur
l'envers.

Le résultat obtenu est une surface extérieure plane alors que la texture intérieure qui a
ete grattée, est cotonneuse et tres douce.

Le molleton de coton est un tissu dense a la structure assez épaisse.

La qualité du sweat-shirt dépendra du grammage du coton molletonné utilisé pour la
confection.

On peut clairement faire la difféerence entre un sweat-shirt bas de gamme au coton
assez fin et a laspect molletonné minimaliste, d'un sweat-shirt de qualité au coton
épais et dense.

Un coton de qualité donne un sweat-shirt trés agréable a porter.
La qualité est vraiment ce qui va faire la différence pour ton sweat-shirt.

Elle va lui donner un coté “luxe” que tu n‘auras pas avec un molleton “‘cheap”.

-
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La coupe

[sabel Marant

Pour un look actuel, on part sur un sweat-shirt a la coupe loose qui peut étre plus ou
moins oversize.

Dans tous les cas, tu ne dois pas te sentir engonceée ni étriquéee dans ton sweat-shirt !

Le sweat-shirt peut étre un ‘hoodie’, c'est a dire qu'il est equipe d'une capuche qui lui
donne un coté encore plus décontracte.

Il peut aussi étre a col rond, col montant, col bateau ou colen V.

Pour une piece intemporelle, tu peux opter pour un sweat-shirt a col rond, c'est le
modele le plus classique.

Si tu es de la team #bigboobs, fais attention a ce que le col rond n'enferme pas trop ton
buste et pars sur un modele bien loose.

La taille

Le sweat-shirt version actuelle se porte loose, voire oversize.

Selon les marques, je te conseille de surtailler d'une taille pour étre stre d'obtenir cet
effet |
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La longueur
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Zadig & Voltaire

Il existe des sweat-shirts cropped.

Tu peux les porter sur un t-shirt, mais attention ce ne sont pas les modeles les plus
intemporels.

Tu peux partir sur un sweat-shirt qui arrive sous les hanches, si tu veux le porter glissé
dans une jupe et qu'il ne te crée pas de sur-épaisseur au niveau de la taille.

Ou alors, tu peux opter pour un modele qui va jusque sur les fesses, pour le porter
avec un slim ou un skinny par exemple.
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La couleur

Ba&Sh

Tout est possible !

Tu peux opter pour une couleur neutre : bleu-marine, Raki, gris, beige, camel, noir.. ou

alors pour une couleur vive pour en faire une vraie piéce forte ou encore pour un
modele imprimé.

Evite le tout uni qui peut étre un peu fade.. Pars sur un modéle :
* serigraphie
* ou avec une impression message etc.

*  ou brode

Le but est davoir une vraie piece forte qui ait du caractére et pas un modele ‘passe-
partout”!
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Les finitions

Vérifie bien les finitions au niveau des coutures etc.
Notre but sera d'éeviter la piece a laspect ‘cheap’

Le coté ‘haut de gamme" du sweat-shirt est vraiment ce qui fait la différence pour
pouvoir le porter avec style apres 30 ans'!

Pour réesumer :

Pars sur un sweat-shirt loose dans un molleton bien épais, avec un col rond, dans une
couleur neutre ou flashy et avec une serigraphie, des broderies ou une impression !

Bref pars sur une piece de qualité qui a du pep’s !

Les marques chouchou

Kenzo,

Isabel Marant,
Anine Bing,
Ba&Sh,

Zadig & Voltaire,
The Kooples,
Balzac Paris
etc.

Attention aux sweat-shirts de la fast-fashion souvent beaucoup trop fins et qui ne
donneront pas le résultat escompte !
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Comment bien porter ton sweat-shirt

Voila le coeur du sujet !
Comment porter un sweat-shirt sans avoir l'air d'une ado sur le retour !

Alors déja, on va éviter le total look casual.. sauf si c'est pour glandouiller a la maison,
bien sar !

On oublie donc le combo sweat-shirt + pantalon de jogging (méme s'il est chic).
L'objectif sera de decaler!

Pour ca, tu peux associer ton sweat-shirt a des pieces classiques : jupe droite, jupe
crayon, jean droit, trench, blazer etc.

Attention, le sweat-shirt donne un coté ‘masculin’, donc je te conseille d'éviter le
mariage avec des pieces trés masculines comme le chino, le pantalon masculin etc.

Tu peux lui donner un petit coté chic en le portant sur une chemise ou en ajoutant un
collier plastron par exemple.

Le sweat-shirt sera idéal aussi pour :
* dedramatiser des pieces tres feminines comme une mini-jupe, une jupe crayon etc.
* casser le coté classique d'une jupe midi plissee ou d'une jupe droite.

Crée un contraste avec des escarpins, des boots a talons fins etc.
Attention a la regle des volumes !

Comme on part sur un sweat-shirt plutét loose, il sera mis en valeur avec des pieces
pres du corps comme un slim ou un skinny ou une jupe droite ou moulante.

Ton sweat-shirt s'intégrera parfaitement dans des looks casual-chic ou rock !

Si c'est un sweat-shirt a capuche, n'oublie pas de sortir la capuche pour la mettre sur
ta veste !
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Avec quel pantalon, jupe et short porter ton sweat-shirt ?

Tu peux partir sur une association avec :

* Un slim ou un skinny en denim, mais attention a ce que le résultat obtenu ne soit pas
trop déecontracte !

Pour ¢a, porte ton sweat-shirt sur une chemise blanche avec col, bouts de manches et
bas de la chemise qui depasse et evite de preference l'‘association avec des sneakers.

Opte plutdt pour des chaussures a talons : boots a talons bottiers, boots a talons fins,
babies, salomes, escarpins etc.

* Un short d'hiver en cuir, en laine ou méme a sequins, avec des cuissardes par exemple.
* Une mini-jupe, jupe en cuir, jupe droite, jupe midi plissee, jupe longue.

La tu peux te permettre les sneakers pour un résultat casual-chic mais aussi des boots
plates ou a talons selon ou tu pousses le curseur de la “tenue féeminine’.
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Quelle veste avec ton sweat-shirt ?

Pinterest”

Tu pourras porter ton sweat-shirt sous un blazer, un trench, un manteau, une parka et
aussi un blouson en cuir pour un look rock et décontracté.

Attention a lassociation avec le blouson en jean qui peut étre un poil trop casual.. sauf
si c'est avec des talons aiguilles ou avec une jupe par exemple.
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Quelles chaussures avec ton sweat-shirt ?

Pinterest”

Lorsque tu portes un sweat-shirt, lidéal sera de créer un contraste avec des
chaussures trés féminines : boots a talons fins, escarpins, babies, salomees, boots a

talons bottiers, cuissardes etc.

Tu peux aussi envisager les sneakers ou les Converse mais dans ce cas, ajoute une
piece ultra féminine dans ta tenue (sauf si c'est ton but est d'obtenir justement un look
100% decontracte pour le week-end par exemple).
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Quels accessoires avec ton sweat-shirt ?

La encore, je te conseille de jouer a fond le coté féminin avec des accessoires bien
choisis :

* bijoux graphiques : boucles d'oreilles, bracelets ..

* collier plastron

* sac a main original qui attire l'oeil

* foulard en soie pour créer un contraste

Pense au maquillage aussi pour féminiser lensemble : rouge a levres rouge-rouge ou
oeil charbonneux..

Pour réesumer :

Pour un look actuel, feminin et qui ne fasse pas ado, on va chercher a créer un contraste
avec des pieces feminines ou classiques.
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Mix & maich

Voici des idées de tenues pour associer ton sweat-shirt aux autres basiques et
intemporels de ta garde-robe :

Chemise blanche + Sweat-shirt + SRinny used + Bottes a talons bottiers
Sweat-shirt + Slim ou skinny used + Boots rock + Perfecto en cuir
Sweat-shirt + Slim ou skinny brut + Boots a talons fins + Blazer croise a carreaux
Sweat-shirt + Jupe patineuse + Cuissardes en cuir velours

Sweat-shirt + Jupe en jean + Boots a talons bottiers

Sweat-shirt + Short d'hiver en laine + Cuissardes en cuir velours
Sweat-shirt + Slim ou skinny denim + Escarpins + Trench

Sweat-shirt + Jean droit cropped + Escarpins

Sweat-shirt + Jean boyfriend destroy + Babies + Blazer

Sweat-shirt + Mini-jupe en cuir + Chelsea boots ou boots a talons plats
Sweat-shirt + Jupe midi plissee + Sneakers

Sweat-shirt + Jean destroy + Boots a talons fins + Blouson a sequins
Sweat-shirt + Slim ou skinny cuir + Boots rock + Manteau boyfriend
Sweat-shirt + Mini-jupe a volants + Boots western

Sweat-shirt + Mini-jupe en cuir + Sneakers

Sweat-shirt + Mini-jupe en tweed + Boots en cuir velours

Sweat-shirt + Jupe a sequins + Boots a talons bottiers en cuir velours
Sweat-shirt + Jupe crayon + Bottes a talons bottiers

Sweat-shirt + Jupedroite + Sneakers

Sweat-shirt + Short a sequins + Cuissardes en cuir velours

Sweat-shirt + Short en cuir + Bottes a talons bottiers ou cuissardes
Sweat-shirt + Short en jean +Sandales minimalistes

.
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https://stylee.fr/wp-content/uploads/Mix-match-sweat-shirt.pdf

Comment porter un sweat-shirt ¢
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https://stylee.fr/wp-content/uploads/Visuel-comment-porter-un-sweat-shirt.pdf

Inspirations Pinlerest
e
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Pinterest”
Porte un sweat-shirt a capuche avec un blazer croise pour un look casual-chic tres reussi !
Ici le jean destroy et les Van's viennent appuyer le coté decontracte
mais tu peux aussi porter un jean plus sage et des escarpins !
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Pinterest”
Les broderies donnent un cote chic a ce sweat-shirt,
accentuée par le sac Gucci!

Pinterest”
Un autre look casual-chic !
L'association avec le trench fonctionne bien !
Les escarpins apportent la touche feminine a lensemble.
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Pinterest”
[ci la couleur orange vient vraiment appuyer
le cote "piece forte" du sweat-shirt !
Le collier plastron, les accessoires et le fait de porter le sweat sur une chemise
donnent vraiment du cachet a la tenue !

CINTENNAL
1 CRTACEA

(7
BEVERLY HILL
CHAMBER O
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Pinterest”
Le sweat-shirt est parfait avec une jupe crayon
car il vient equilibrer les volumes !
Aux pieds, on peut imaginer des sneakers si tu es grande
et des boots a talons bottiers si tu es dans la team #minipouce.
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Pinterest”
Un autre mix qui marche bien !

Associer un sweat-shirt a une jupe midi plissee !
Si tu es petite, rentre lavant du sweat dans la jupe.
Situ es grande, tu peux aussi le porter sur la jupe.

Les boots rock viennent decaler lensemble !
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Pinterest”
Un sweat-shirt pour assagir une mini-jupe en cuir'!
Le mariage coton et cuir fonctionne toujours bien !

Pinterest”
Le collier plastron vient decaler le sweat-shirt ..
Ici le sweat-shirt ets vraiment porte dans un esprit tres decontracte
mais tu pourrais imaginer renforcer le cote chic
en le portant sur une chemise plutot quun t-shirt..
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Pinterest”
La aussi, le sweat-shirt vient decontracter cette mini-jupe
dans un style assez classique a la base..
Aux pieds on imagine bien des sneakers genre Stan Smith.

Pinterest”
Porte ton sweat-shirt avec un blazer
pour lui donner du serieux !
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Sogirlyblog
Le sweat-shirt vient dedramatiser les sequins
et pourrait presque les rendre portables dans une tenue du quotidien !

Anine Bing
Un sweat-shirt facon vintage porte avec une mini-jupe en cuir
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June Sixty Five
Si le sweat-shirt est cropped,
tu peux le porter sur une chemise comme ici..

f RS ———--—-—1;—-—.—‘-?‘—3
Bonitasemfruscur
Le sweat-shirt vient decontracter du tweed !
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Comment bien entretenir ton sweat-shirt ¢

Je passe les miens en machine, lavage a 30°C.

Le coton molletoné supporte 40°C mais je préfere jouer la sécurité.

Ensuite je les séche sur un cintre dans un endroit bien ventilé et une fois sec je les
place 5 minutes au séche-linge programme ‘rafraichissement” pour qu'il retrouvent

leur souplesse.

Jamais de séchage au seche-linge pour moi !

.
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Cardigan grosse maille

American Vintage

Le cardigan oversize a grosses mailles est une piéce ultra tendance depuis quelques
saisons. Grace a lui plus besoin de choisir entre style et confort !

Mais, si c'est une piece qui fait réver en photo, il n'est pas toujours facile de le porter
avec style dans la vraie vie.

Le secret réeside comme toujours dans la répartition des volumes sur la silhouette.

Voyons ensemble comment bien choisir ton cardigan et comment le porter avec style
(et sans l'effet bibendum).
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Mais d'abord c'est quoi un cardigan ?
Petite précision lexicologique :

Un cardigan est une veste de laine tricotée a manches longues qui s'attache devant a
laide de boutons ou d'une fermeture éclair.

Il peut se boutonner jusqu’au cou.

Le gilet lui, est a lorigine une piéce en tissu de laine, sans manches, porté par les
hommes sur leur chemise et qui ne comporte que quelques boutons.

La deéfinition du gilet s'étend aujourd’hui a une veste en tricot ou en tissu de laine avec
ou sans manches, boutonnée ou non, courte ou longue.

Comment bien choisir ton cardigan

La matiere

Glamour Paris

A nouveau, ce qui va faire la différence entre une tenue stylée et une tenue plus cheap
c'est la qualité des matieres !
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C'est encore plus vrai pour le cardigan grosse maille.
On se souvient toutes du cardigan feutré ou bouloché porté pour sortir les poubelles !

Nous ce qu'on veut ici, c'est une belle matiere qui donne du cachet a notre tenue, pas un
look de Deschiens, ni la serpiliere de Thérese !

Si tu veux faire de ton cardigan un basique durable de ta garde-robe, mise sur la laine !

Les qualités de laine sont classifiees de la maniere suivante :

laine avec le label "woolmark” . il s'agit de laine de premiere qualite provenant
d'animaux sains et vivants

laine avec le label ‘pure laine vierge” : il s'agit d'une laine & laquelle on a gjouté au
maximum 7% d'autres fibres.

le label 100% laine ou pure laine concerne les laines de qualité inférieures aux
précedentes ou des laines recyclées

Pour ton cardigan, privileégie la laine woolmark, qui est tres douce et ne gratte pas.

Tu pourras partir sur :

La laine d'agneau

On distingue deux types de laine d'agneau :

lambswool : aux fibres courtes, tres douce, moins eépaisse et donc plus confortable,

laine vierge d'agneau : toucher moelleux, extrémement chaude, plus epaisse et donc
plus résistante.

La laine mérinos

Elle provient d'une race de mouton surtout éleves en Australie.

C'est une laine confortable, élastique et résistante.

Plus fine que la laine de mouton classique, elle ne pique pas et ne gratte pas.

Elle a des vertus antibactériennes et thermorégulatrices (elle protege du froid et ne fait
pas transpirer).

La laine d'alpaga
C'est une laine précieuse, douce et résistante, plus légere que la laine de mouton.
Un alpaga ne produisant que 3 kg de laine par an, c'est une laine qui est chere.
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Le mohair et le kid mohair

C'est une chevre dite ‘angora” qui permet d'obtenir la laine mohair ou kid mohair (pour
les jeunes chevres).

Cette laine donne un tricot chaud et leger, d'une excellente tenue méme dans une
maille tres lache et aéree.

Attention c’est une laine qui gratte ou qui pique souvent (mais pas toujours ! et un peu
moins pour la kid mohair) !

Le cachemire
Une autre option luxueuse est le cardigan en 100% cachemire.
C'est rare et cher.

Genéralement, le cardigan sera dans un melange de laines pour combiner les qualités
de résistance et de douceur des différentes laines entre elles.

Ce type de cardigan comporte souvent du synthetique (acrylique).

C'est acceptable si la proposition reste limitée (20 a 30% grand max);, au dela, ton
cardigan va rapidement feutrer.
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La coupe

Storeikg

Tiens compte de ta silhouette pour choisir le cardigan qui te mettra le mieux en valeur.

Si tu as des formes génereuses ou une silhouette en 8, pars sur un modele :
- alamaille bien souple,
- avec une longueur sous les fesses voir jusqu'aux genoux, si tu es grande,

- avec des manches kimono ou chauve-souris, de longueur 3/4 ou remontées sur les
bras,

. Evite de préférence le col rond, ras du cou (sauf si le cardigan est toujours porté
ouvert), privilegie un modele sans col avec une boutonniere en V' ou une encolure
chale mais sans revers.

- Préefere un modele sobre et sans chichi.

Si tu as une petite poitrine ou un buste menu, mise sur :
- un col rond ou un col chale avec revers qui apporte du volume,
- une coupe qui ne soit pas trop oversize,
- une finition avec des pompons, des torsades etc qui vont créer du volume.

Situ es fine : tout est possible !
Tu pourras opter pour un cardigan court, droit, loose, ou long et pres du corps.

Si tu as une silhouette androgyne, opte pour un cardigan ceinturé qui permet de
structurer ta silhouette.

Si tu es petite, préfere :
- les cardigans courts allant au maximum jusque sous les fesses. Les modeles plus
longs auraient un effet tassant.
- une maille souple,
- un modele pas trop ample,

- harmonise la couleur du haut avec celle du bas pour apporter de la verticalitée a ta
tenue.
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Si tu es grande tu peux tout te permettre, mais attention au cardigan court qui allonge
encore ta silhouette.

Tu peux créer une coupure horizontale en contrastant la couleur du cardigan avec le
bas.

La taille

Attention a choisir la bonne taille pour ton cardigan.
Loose ne veut pas dire trop grand.

Opte de préeférence pour un modele a la coupe loose ou oversize.. mais dans ta taille,
pour un beau tombeé au niveau des epaules.

Si le cardigan est trop grand, tu risques de te trouver engloutie dedans.

La longueur

Girlmeetsgold

Les modeles courts conviendront mieux si tu es fine, menue ou petite, car ils créent
visuellement un volume.

La longueur qui va a tout le monde c'est sous les hanches a haut des cuisses.

Si tu es grande ou que tu es ronde, tu peux opter pour un modele plus long.
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La couleur

Unvogues

ldealement, tu pourrais avoir deux cardigans grosse maille :

un cardigan de couleur claire : ecru, beige, creme, nude, gris chiné

un cardigan de couleur sombre : anthracite, noir
Le cardigan clair permettra d'illuminer tes tenues d'hiver et se portera facilement en
ete si les soirées sont fraiches, avec une tenue bohéme, une robe imprimée ou un
short en jean par exemple.

Tiens compte de ta saison colorimetrique pour choisir une couleur plutdt chaude ou
plutot froide qui mettra ton teint en valeur.

Plus la couleur est claire, plus elle crée de volume.

Si tu as des formes généreuses, je te conseille de partir sur un gris chiné plutét que sur
un écru.

Le cardigan sombre est idéal pour tes tenues rock ou glamour.
Attention au noir qui peut durcir les traits. je te recommande plutét lanthracite.

Le kaki et le bleu marine sont également possible mais moins versatiles.
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Les finitions

o e q - B
Style report magazine

Méfie toi des cardigans avec finitions grosses boules, pompons, grosses torsades etc.
Ils sont super tendance et canon.. en photo !
Ils sont a réserver aux plus menues car ces finitions apportent vraiment du volume.

En plus, ces cardigans sont difficiles a porter sous un manteau (a cause de tout ce
volume) et se portent plutdt comme des vestes.

Pour résumer :

Pars sur un cardigan dans une belle matiere naturelle avec 30% de synthetique max.
Choisis un cardigan dont la longueur, la coupe et le col sont adaptés a ta silhouette.
Pars de préference sur un modele sobre.

Idealement tu pourrais avoir un cardigan clair et un cardigan fonce pour multiplier les
possibilites.
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Les marques chouchou

Acne Studio

Zadig & Voltaire

Bompard

Eponym (tricote en France et a la commande)
American Vintage

Berenice

The Kooples

Massimo Dutti

& Other Stories

Princesse tam.tam

Budget a prévoir : entre 40€ et 400€.

Comment porter ton cardigan grosse maille

Le cardigan grosse maille est une piece volumineuse.

Lobjectif sera donc de réduire au maximum le volume sur le reste du corps et
d'apporter de la verticalité a la silhouette.

Pour cela, porte-le déboutonné de préférence ou boutonné au milieu a l'aide d'un ou
deux boutons seulement.

Pour le féminiser lallure, retrousse les manches quand tu peux !

Le cardigan grosse maille n'est pas la piece la plus sexy de la planete.

Le danger, c'est d'en faire un doudou qu'on porte de maniere quelconque.
Alors qu'il a un vrai potentiel féminin.

Pour cela, il faut jouer sur les contrastes.

La grosse maille doit venir en opposition de pieces plus legeres et plus subtiles.

Le cardigan grosse maille sera idéal pour assagir des pieces tres féminines : mini-jupe,
mini-jupe en cuir, robe moulante, robe courte etc.

Si tu le portes avec des pieces plus ‘masculines” ou decontractées comme un jean par
exemple, apporte le coté féminin avec les chaussures : escarpins, sandales
minimalistes a talons fins par exemple.

Si tu veux utiliser ton cardigan pour renforcer un look casual avec t-shirt, jean et
sneakers, c'est possible aussi. Tu prends la carte maxi confort !

-
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Mais dans ce cas-la pense a féminiser avec les bijoux et le maquillage qui sera plus
appuye !

Utilise le potentiel de la grosse maille pour créer du relief dans ta tenue en l'associant a
d'autres belle matieres naturelles : soie, cuir, coton, lin etc.

Sur quel haut ?

Sunaai

Pour compenser le volume apporteé par le cardigan grosse maille, il faut souligner la
délicatesse de ton décollete.

Pour ca, porte-le de préférence sur des pieces décolletées dans des matieres légeres
et fluides qui vont alleger la silhouette : soie, dentelle, mousseline de soie, voile etc.

Porte des chaines fines avec et sans pendentifs, de difféerentes longueurs pour
accentuer encore la délicatesse.

Tu pourras aussi porter ton cardigan grosse maille dans un look decontracté sur un t-
shirt loose par exemple, ou facon mille-feuille en hiver sur une chemise en jean
déboutonnée et un t-shirt par exemple.
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Quel pantalon ou jupe avec ton cardigan ?

Pour une question d'équilibre, il faut éviter d'apporter des volumes supplémentaires
sur le bas du corps.

Donc privilegie :
les pantalons pres du corps tels que le slim ou le skinny,
la jupe crayon
la mini-jupe droite
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Quelle robe avec ton cardigan ?

Cardigan grosse maille et robes se mettent mutuellement en valeur !

Le cardigan grosse maille permet de décaler la plupart des robes et de les
dédramatiser !

Tu pourras porter ton cardigan grosse maille :
- avec ta petite robe noire
- pour assagir une robe pres du corps
- en guise de veste avec une robe courte en voile
- surune robe longue imprime
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Quelle veste avec ton cardigan ?

Tout dépendra de 'épaisseur de ton cardigan.

S'il n'est pas trop épais, tu peux le porter sous un perfecto en cuir, un blouson en jean
oversize, une parka ou un manteau.

S'il est tres épais, il vaudra mieux le porter comme une veste a la mi-saison.
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Quelles chaussures avec ton cardigan ?

Pinterest”

Tu peux le porter avec absolument tous les styles de chaussures :

escarpins, babies, sandales minimalistes pour des looRs ultra feminins car la grosse
maille vient contraster avec la finesse de la chaussure.

sneakers pour un look tres decontracte, ideal pour le week-end.

boots, bottines et bottes pour des looks d'hiver (les cuissardes fonctionnent
particulierement bien, pour le jeu des volumes).

derbies, Chelsea boots pour des looks tomboy.
boots western, sandales tropeziennes pour des looRs folk ou boheme.

.
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Quels accessoires avec ton cardigan ?

Defiles

Associe ton cardigan grosse maille a des accessoires qui apportent de la leégereté :
bijoux fins,
sac mini-format avec chaine metallique plutot que gros sac loose

Si tu veux structurer ta silhouette, tu peux le porter ceinturée.
Retire la ceinture qui est fournie avec, elle n'apporte rien stylistiquement parlant et

remplace-la par ta ceinture en cuir de 3 ou 4 cm de large ou par une ceinture fine que
tu pourras nouer.

Ose un maquillage assez pronoce pour féminiser lensemble : oeil charbonneux ou
rouge a levres rouge.

Pour réesumer :

Cree des contrastes au niveau des volumes en le portant plutot avec des pieces pres du
corps.

Utilise-le pour assagir une piece tres feminine.
Joue les variations de matieres en l'associant a de la soie, du cuir, du coton, du lin etc.
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Mix & maich

Voici des idées de tenues pour associer ton cardigan grosse maille aux autres
basiques et intemporels de ta garde-robe :

Chemise jean + T-shirt loose + Cardigan grosse maille + Slim ou skinny + Boots cloutées

Chemise jean + Caraco + Cardigan grosse maille + Slim ou skinny + Bottines en cuir
velours

T-shirt loose + Cardigan grosse maille + Slim ou skinny + Escarpins, babies ou sandales
minimalistes

T-shirt loose + Cardigan grosse maille + Slim ou skinny + Boots western
T-shirt loose + Cardigan grosse maille + Slim ou skinny + Bottines en cuir velours

T-shirt loose blanc + Cardigan grosse maille + Mini-jupe en cuir + Bottines en cuir
velours

T-shirt loose blanc + Cardigan grosse maille + Mini-jupe en cuir + Sneakers

T-shirt vintage + Slim ou skinny noir destroy + Cardigan grosse maille fonceé + Sandales
minimalistes

Debardeur loose + Cardigan grosse maille + Slim ou skinny destroy + Converse

Déebardeur loose + Cardigan grosse maille + Slim ou skinny destroy + Perfecto ou
blouson en cuir + Boots cloutées

Debardeur loose + Cardigan grosse maille + Short en jean + Boots western
Debardeur loose + Cardigan grosse maille + Short en jean + Sandales tropeziennes
T-shirt loose + Cardigan grosse maille ceinture + Jupe crayon + Bottines en cuir velours

Caraco en soie et dentelle noir + Cardigan grosse maille foncé + Slim ou sRinny +
Sneakers

Body en dentelle + Cardigan grosse maille + Slim ou skinny + Escarpins, babies ou
sandales minimalistes

Mariniere + Cardigan grosse maille clair + Collier plastron + Slim ou skinny + Escarpins
nude

Robe longue imprimee + Cardigan grosse maille + Boots western
Petite robe noire + Cardigan grosse maille ceinturée + Cuissardes
Petite robe noire + Cardigan grosse maille + Bottines en cuir velours
Robe moulante + Cardigan grosse maille + Chelsea boots

Robe en voile courte + Cardigan grosse maille + Perfecto ou blouson en cuir + Boots
cloutées

Robe portefeuille + Cardigan grosse maille + Cuissardes
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Inspirations Pinlerest

Tricks beauty
Un cardigan gris chine viendra réhausser un monochrome noir !

Pinterest”
Un cardigan éecru illumine une tenue d hiver.
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The trendy store
Si tu associes ton cardigan grosse maille a un t-shirt loose,
ajoute des accessoires feminins dans ta tenue,
comme ici ce sac a bandouliere YSL.

Pinterest”
La maille se marie bien a la délicatesse de la soie.
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Pinterest”
lci une tenue tres casual
Ajoute des bijoux, un rouge a levres rouge ou un versnis a ongle rouge
pour feminiser ce genre de tenue.

AR B MY AT

Modefemme
Tenue basique et confortable !
Le sac a bandouliere vient apporter la touche de chic indispensable !
I fait la difference entre une tenue quelconque et une tenue reflechie.
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Pinterest”
Le cardigan a grosse maille et la robe courte fonctionnent tres bien ensemble !
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Pinterest”
Le cardigan gris vient compléter ce look rock tres feminin !

Pinterest”
En ete, ton cardigan peut étre porte comme une veste, les jours ou il fait plus frais !
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Pinterest”
Une belle association de couleurs neutres dans cette tenue decontractee.

Pinhouse
Une tenue tout en douceur avec ce caraco en soie ecrue
porte avec le cardigan grosse maille et un jean used.
La chaine fine vient habiller le decollete de facon tres delicate.
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Porte ton cardigan grosse maille avec un slim ou en skinny en cuir.
lci la ceinture dorigine aurait gagnée a étre remplacée par une ceinture en cuir
qui aurait donne plus de caractere a la tenue.
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Comment entretenir ton cardigan

Suis toujours les instructions du fabricant !

Si le lavage en machine est possible, lave-le sur un programme laine a froid ou a 20°C
avec un essorage minimal.

Séche le de préférence pose a plat et jamais au seche-linge.

Repasse ton cardigan sur lendroit a laide d'une pattemouille avec un fer doux.
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Caraco

Zadig & Voltaire

Le caraco fait depuis quelques années un come-back remarqué !

A la fois utile (car il apporte une couche supplémentaire bienvenue en hiver) et ultra
féminin, il donne une touche sexy a n'importe quelle tenue rock, casual, masculine,

basique ou trop sage.
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Comment bien choisir ton caraco

La qualite est essentielle sur ce genre de piece'!

C'est vraiment ce qui va faire toute la difféerence !

La matiere

Pas de chichi ni de tergiversations ... Le caraco sera en soie ou he sera pas !

Le caraco en soie est tellement -mais alors tellement- plus classe que son cousin en
satin (de polyester) qui peut faire tres cheap.

Le caraco en soie c'est un budget certes (a partir de 60€) mais tu connais mon point
de vue, il vaut mieux économiser un peu pour s'offrir une belle piéce.

La soie est une matiere qui s'assouplit et qui embellit avec le temps.

Plus tu vas le laver, plus il sera beau.. et avoue que ca c'est plutdt une bonne nouvelle
pour ta garde-robe idéale.

Considére ton caraco en soie comme un investissement !

Tu peux opter pour un modele entierement en soie ou avec de jolis détails en dentelle
au niveau du decollete.

The Kooples
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La coupe

Pars sur un caraco avec un joli col en V si tu as de la poitrine ou si tu as une silhouette
enV, ¢a va allonger la silhouette.

Pour les autres silhouettes tous les types de décolleté conviendront.

Idealement, les bretelles de ton caraco seront reglables pour te permettre d'ajuster la
profondeur de ton décolleté.

The Kooples

La couleur

Si tu veux faire de ton caraco un basique de ta garde-robe, privilegie l'écru et le noir
qui sont les couleurs qui permettront le plus de polyvalence :

- L'ecru se mariera avec toutes les couleurs “douces” et pastel.
- Le noir permet de donner un petit cote rock a tes tenues !

Si tu es fan de cette piéce, tu pourras ensuite compléter avec dautres couleurs plus
funky ou de jolis imprimes.
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Sezane

Pour résumer :

Pars sur un caraco en soie avec des bretelles réglables, de couleur écru ou noir pour
commencer !

Les marques chouchou

- Zadig & Voltaire : Les modeles Christy sont a tomber . La soie laveée est top et les
détails en dentelle sublimes. Attention, le decolleté est profond et convient mieux
pour les petits boobs; le "dos nageur " ne conviendra pas non plus a toutes car il
necessitera de porter un soutien-gorge bandeau.

- The Kooples : La qualité de la soie lavée est bonne. Les imprimés sont trés jolis. Si
le noir avec décolleté dentelle est dispo en outlet, jette-toi dessus. Il est canon !

- lro Paris : La aussi, la soie lavée est de tres belle qualité et les coloris profonds. Le
modele Berwin est de toute beauté avec son décollete en voile plisse.

- Sezane : Le budget est plus abordable, les modéles entierement en soie avec
découpes (comme Paloma) sont tres jolis pour l'éte.

- Massimo Dutti : La encore, on est sur un budget raisonnable qui permet de
s'‘équiper rapidement si nécessaire. Attention a bien choisir de la soie et non du
satin.
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« Princesse Tam Tam : Profite des -50% lors des soldes pour t'équiper en caraco
aux couleurs variees. Le meilleur rapportv qualite/prix !

$$$% Budget : 50 G 200€

Comment porter ton caraco avec style

Le caraco c'est latout style féminin de ta garde-robe !

Tu peux en user et en abuser a chaque fois que tu veux ajouter une touche sexy mais
classe a ta tenue.

N'aies aucune crainte, méme avec de la dentelle, il ne sera jamais vulgaire et te
donnera un charme fou lorsqu'il est juste suggére ou a peine dévoilé.

Tu peux porter ton caraco comme un top a part entiere :

C'est plutdét recommandeé pour les bonnets A et B.

A partir d'un bonnet C, c'est possible mais c'est beaucoup plus risqué. Il faudra
vraiment le porter dans une tenue trés sage et méme masculine (pantalon masculin et
derbies par exemple).

Si tu portes ton caraco a la maniére d'un top, je te recommande d'opter pour un
modele sans dentelle (mais avec de jolies découpes, comme le Paloma de Sezane par
exemple), plus facile a assumer et avec lequel il sera plus facile d'étre a laise.

Accorde beaucoup d'importance aux bretelles de ton soutien-gorge qui devront étre
fines et jolies.

Lideéal sera d'opter pour un soutien-gorge triangle en dentelle, sans armatures (c'est la
raison pour laquelle c'est aussi techniquement plus facile pour les petits bonnets qui ont
besoin de moins de maintien).

Va jeter un oeil sur la marque Girls in Paris.
Ou alors pour un soutien-gorge bandeau.

Tu choisiras de préféerence un soutien-gorge de la méme couleur que ton caraco, ou
carrement d'une couleur contrastante mais pitie surtout-surtout- surtout pas de
soutien-gorge chair. Pars plutot sur un rose poudreé plus joli !

Inutile de préciser que porté seul, le caraco convient mieux en été (ou en soiree) et que
c'est evidemment un vétement tres sexy qu'il conviendra d'assagir avec le reste de la
tenue (on oublie donc l'association avec une mini-jupe et des talons aiguilles pour aller
faire les courses a Auchan).
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Tu peux porter ton caraco sous un autre vétement :

Dans ce cas tu opteras plutét pour un modele avec un décolleté en dentelle.

Et c'est dans cette configuration que le caraco remplit toute sa mission :

Te permettre de dévoiler et suggeérer .. sans montrer .. pour te donner une allure
incroyablement féminine !

Différentes possibilités :

porté sous un cardigan en cachemire court ou long,
sous un cardigan long en grosse maille

sous un pull a grand decollete en V.,

sous une robe portefeuille a large decollete,

sous un blazer,

sous un pefecto en cuir.

Bref sous n'importe quel vétement qui laissera entrevoir sa délicate dentelle.

Le caraco entrera dans la composition de tenues aux styles trés difféerents

il apporte une touche feminine a une tenue casual avec un jean et des sneakers,

une touche chic dans une tenue casual-chic avec un pantalon masculin et des
sneakers,

une touche sexy a une tenue rock avec un jean destroy et des boots cloutées,

il donne un coté habillé a une tenue toute simple avec un chino, un blazer et des
escarpins,

il feminise une tenue boyish avec un pantalon masculin, un blazer et des derbies,

il vient encanailler une tenue trop sage avec une jupe midi ou une jupe droite et un
cardigan court et pres du corps ceinturée

il donne un aspect ‘cocooning” a une tenue d'hiver avec un skinny used et un
cardigan en grosse maille ecru.

L'essentiel est de le décaler et d'éviter les tenues trop féminines (mini-jupe, talons
aiguille, sauf pour les tenues du soir eventuellement).

Utilise-le comme un outil qui va donner le ton de ta tenue.

Suis ces quelques recettes et fais preuve de créeativité pour en inventer d'autres !

Pense a 'accessoiriser ton decollete " en portant plusieurs chaines fines de différentes
longueurs avec et sans pendentifs.

Pour réesumer :

La caraco est une piece ultra feminine ! Utilise-le pour décaler des tenues casual, rock ou
masculines !

Cree du relief et du contraste en l'‘associant a des matieres comme le denim ou la maille.
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Mix & maich

Voici des idées de tenues pour associer ton caraco aux autres basiques et intemporels
de ta garde-robe :

Caraco + Slim ou skinny + Blazer + Escarpins

Caraco + Slim ou skinny + Blazer + Babies flashy

Caraco + Slim ou skinny + Blazer + Sandales minimalistes

Caraco + Slim ou skinny + Cardigan loose + Boots western

Caraco + Pull a grand decollete V + Slim ou skinny + Cuissardes en veau velours
Caraco noir + Skinny noir destroy + Boots cloutees + Perfecto en cuir noir

Caraco + Cardigan en grosse maille + Skinny en cuir + Sneakers

Caraco + Jean boyfriend + Blazer + Escarpins

Caraco+ Jean boyfriend + Cardigan long en cachemire + Sneakers

Caraco + Jean mom + Escarpins

Caraco noir + Pantalon masculin noir + Sandales minimalistes a talons hauts + Blazer
Caraco + Pantalon masculin noir + Sneakers + Blazer

Caraco + Pantalon masculin + Derbies ou richelieu + Blazer

Caraco + Chino + Blazer + Sneakers

Caraco + Chino + Blazer + Escarpins

Caraco + Chino + Sandales minimalistes + Blouson en cuir noir

Caraco + Pantalon cargo + Sandales minimalistes + Perfecto en cuir noir

Caraco + Jogging chic + Escarpins en veau velours + Perfecto en cuir noir

Caraco + Cardigan court en cachemire + Jupe droite ou trapeze + Boots a talons fins

Caraco imprimeé + Jupe midi en voile unie + Boots a talons bottiers + Blazer ceinture a la
taille

Caraco + Jupe en denim + Converse
Caraco + Short en jean + Sandales a talons plats + Veste kRimono

.
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Inspirations Pinlerest

Anine Bing
Le caraco vient creer un contraste avec la veste miliaire
pour une tenue cool et feminine !

E Fif)
o it

Pinterest”
Cree du relief dans tes tenues en associant par exemple
la sole du caraco a la grosse maille d'un cardigan.
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The Kooples
Un caraco vient sublimer nimporte quelle jupe déte.

Pinterest”
lci aussi une association tres reussie entre un cardigan et un caraco !
Le caraco sintegre bien dans les l0oRs rock !
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June Sixty Five
Caraco, cardigan en maille et jean. Une tenue toute simple mais feminine.
Imagine la meme chose avec un t-shirt !
Ben c'est pas du tout la méme chose ..

Meleponym
Le caraco matche bien avec un blazer.
lci une tenue casual chic avec un skinny en cuir et des sneakers.
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Oyourfashions
Le caraco integré dans des tenues rock apporte un maximum de style!
Ici avec un perfecto en cuir et un skinny Noir.

Lornalux
Tu peux porter un caraco sous une chemise blanche deboutonnee
pour un look tres sexy !
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Sezane
Le top Paloma est porte avec un jean dans une tenue toute simple
mais tres feminine.

Pinterest”
Une tenue douce et decalee avec ce caraco blanc
porte sous un pull a grand decolleté en V
et ce jean destroy.
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Pinterest”
Un caraco en soie et dentelle porte sous un pull a grand decollete en V' ..
Lideal pour apporter une touche sexy a une tenue toute simple.

Pinterest”

La delicatesse du decollete est souligne par la dentelle,
Ajoute quelques chaines fines pour appuyer encore cette impression.
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Pinterest”
Le mix avec blouson court est un classique !
Le caraco est la piece feminine idéeale
pour des looRs rock !

Pinterest”
lci aussi, tu retrouves le cote ultra feminin du caraco
associe a de la maille.
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Pinterest”
Cosy et sexy.. une declinaison de neutres clairs tout en douceur !

N
N
M
M
o

Y rrree..

Pinterest”
Le caraco convient bien pour des tenues du soir
ou festives egalement !

STYLEE
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Pinterest”
Tenue tres chic pour le soir :
Porte toncaraco avec une jupe trapeze aux genoux
ou une jupe midi et des escarpins
ou des sandales a talons hauts.
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Zadig & Voltaire
La beaute du caraco Christie Deluxe,

.
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Mariniere
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Kookai

Piéece emblématique de Coco Chanel, Yves-Saint-Laurent et plus recemment des défilés
Jean-Paul Gaultier, la mariniere est une piéce basique incontournable.

La mariniére traditionnelle est blanche avec des rayures horizontales bleu marine de 2
cm de largeur, des manches longues et un col bateau.

Elle se decline aujourd’hui sous de nombreuses formes.
Autrefois portée par les matelots de la Marine nationale, avec son coté chic a la

parisienne, la mariniere a envahit les dressings des modeuses du monde entier !
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Comment bien choisir la mariniere

La mariniére dans sa version la plus classique :
a une encolure a col bateau,
l'encolure est blanche ou ecrue,

les rayures sont horizontales, font deux centimetres de large et sont bleu marine
sur fond blanc ou écru,

les manches sont longues,
elle est en coton.

Heureusement pour nous, il existe maintenant de nombreuses variations a ce modele
classique, un peu austere il faut bien le dire.

La matiere

La mariniére est classiquement en 100% coton.

Il est possible aussi de trouver des modeles avec des melanges de lin/coton ou
modal/coton.

C'est une bonne option egalement.

En hiver, tu trouveras des modeles en cachemire ou dans des melanges de laine ou de
cachemire

En revanche, il vaut mieux eviter les matieres synthétiques qui ne sont pas agreables a

porter, qui ne mettent pas en valeur et qui font transpirer.

La coupe

Traditionnellement, la mariniére est droite.
Je te conseille de partir sur un modele droit mais assez ajuste.
Evite le modéle moulant, les rayures vont grossir visuellement ton buste.

La mariniére traditionnelle a les manches longues, mais tu peux aussi tenter un
modele a manches courtes ou a manches 3/4.

L'encolure sera de style bateau, col rond ou colen U.
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Les rayures

La mariniére est lalliee des silhouettes en A ou en X, les rayures horizontales
elargissant le buste !

Si tu as une petite poitrine, opte pour des rayures plus larges qui donnent du volume,

Si tu as une silhouette en 8, la mariniére tira tres bien, a condition d'opter pour des
rayures fines !

Si tu es en H, ou en |, la mariniére sera parfaite pour toi car elle va structurer ta
silhouette. Opte pour des rayures plus larges qui vont apporter du volume.

Attention si tu es en V ou que tu es dans la team #bigboobs, la mariniére risque
d'accentuer encore la largeur de tes épaules, de ton buste ou de ta poitrine.

Si tu tiens absolument a porter la mariniére, pars sur un modeéle a rayures fines et évite
de la porter seule. Mise plutdt sur l'association avec un blazer ou un blouson.

Si tu es en O, opte pour une mariniére a rayures inversées, c'est a dire des rayures
blanches sur fond marine et privilégie les rayures fines.

De maniére générale, la rayure fine donne un résultat plus chic (et amincissant), la
rayure large donne un résultat plus décontracteé (et volumisant).
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La couleur
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Jeanne Damas

Tu peux partir sur la version classique : rayures bleu marine sur fond blanc ou écru ;
ou sur un modele inverse avec des rayures blanches ou écrues sur fond marine.

Tu peux aussi partir sur une version plus rock avec des rayures noires sur fond ecru.

Pour réesumer :

On partira de préference sur une mariniére en 100% coton, a la coupe droite mais pas trop
ample, et on tiendra compte de sa silhouette pour choisir le type de rayures qui nous
mettront en valeur !

Les marques chouchou

Rouje, Bompard
Claudie Pierlot, Armor Lux, Saint James, Sezane

Zara, H&M, Petit Bateau

Budget a prévoir : entre 70€ et 200€.
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Comment porter ta mariniere

La mariniére est une piece tres sobre et discrete qui s'integre dans de hombreuses
tenues aux styles tres différents :

Style classique

Tu pourras associer ta mariniére aux autres basiques de ta garde-robe : trench, blazer,
pantalon masculin, jean brut, jupe droite.

Sur une chemise blanche avec un jean brut, avec des pantalons pastel (chino, slim,
SRinny, carotte, cigarette) ou les mémes pantalons imprimeés fleuris, a pois.

Avec des escarpins, des babies vernies, des derbies, des richelieu, des mocassins.
Mais attention, le résultat peut-étre tres BCBG (Arnaud Montebourg, bonjour).

Donc si tu portes ta mariniére dans un look classique, mise sur un jean taille haute ou
cropped pour féminiser lallure.

Pense aux bijoux assez imposants : colliers plastron, manchettes..

Tu pourras par exemple porter un collier plastron en strass ou avec des grandes perles
colorées sur la mariniére.

Privilegie une ceinture a boucle ronde (plus féminine que la boucle rectangulaire) ou au
maquillage plutdt flashy pour féminiser la tenue.

Et surtout, degaine ton plus joli sac mini-format, flashy de préeféerence (rouge, jaune, vert,
leopard, violet etc.).

Soigne aussi la maniére de porter ta mariniére : plutot glissee dans les pantalons et
Jupes et avec les manches retroussees.

En été, tu pourras la porter avec un pantalon blanc ou écru, des sandales ou des
compensees camel.

Style rock

Associe ta mariniére a tes jeans destroy ou used (slim, skinny, jean boyfriend) ou ton
slim ou skinny cuir, ton blouson en cuir, tes pieces léopard, tes boots cloutées, des
escarpins noirs ou rouge en veau velours ou vernis.

La mariniére est idéale pour assagir ta mini-jupe en cuir ou en vinyle !
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Le t-shirt rayé style mariniére est un emblématique du look rock, tu pourras partir sur
un modele a rayures noires sur fond écru.

Style tomboy

La mariniére pourra se porter facon tomboy pour accentuer encore son coté masculin,
avec un pantalon masculin, un blazer et des derbies ou des mocassins.

Pense a féminiser cette tenue a l'aide de bijoux, foulards et sacs a mains imprimes.

Toujours dans le registre masculin, associe-la a un jean boyfriend, un blazer et des
Chelsea boots.

En hiver, porte ta mariniére sur une chemise blanche dont tu laisseras dépasser le bas.

Replie les manches de la chemise sur la mariniére.

Style glamour

Dans un registre ultra féminin, porte ta mariniére avec un jean mom (jean taille haute)
et des escarpins a talon aiguille.

Ou joue l'élégance vintage avec un pantalon carotte, des sandales a talons hauts, de
grandes lunettes et un foulard dans les cheveux..

Le soir, ta mariniére s'associe a du lamé, du doré, de largenté, des sequins, du vinyle,
une mMini en cuir.

Style casual

Dans un registre beaucoup plus décontracté, decale ta mariniére avec du jean
destroy, un jean boyfriend, un jean used, un chino, un pantalon cargo, des sneakers ou
des slip-on.

Tu peux aussi porter ta chemise en jean sur ta mariniére pour un style vraiment casual.

Si tu es fan des looks Q0's, porte ta mariniére sous une salopette en jean.

En été porte ta mariniére avec un short en jean et des spartiates, des espadrilles, des
Converse, une saharienne.
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Pour un style casual-chic, porte ta mariniére avec une piece decontractée (jean destroy
par exemple) et ajoute une paire de chaussures féminines (escarpins, sandales, babies,
boots a talons hauts) et un carre en soie tres colore (Hermes).

Avec quelles couleurs associer ta mariniére
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Pinterest”

Les rayures se marient bien avec les couleurs neutres, les pastel (rose bonbon) ou
flashy (fushia, rouge, orange, jaune, vert etc.) mais aussi avec les autres imprimes !

Oses différentes combinaisons :
- mariniere + imprimé floral,
- mariniere + imprime leopard,
- mariniere + imprime a pois

Si tu ne te sens pas tres a laise avec ces associations, commence par petites touches,
en optant par exemple pour des accessoires ou des chaussures avec ces imprimes
(sac a main leopard, ceinture leopard, escarpins motif tropical ou fleuri..)

Si tu veux associer ta mariniére écrue avec une couleur claire pars sur un blanc
vraiment éclatant pour bien trancher avec l'écru.

Le meilleur allié de ta mariniére sera un maquillage sexy : rouge a levres rouge rouge,
trait d'eye liner pour un oeil de biche ou smoRy eye, vernis a ongle rouge vermillon.
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Quelle veste avec ta mariniere

Tu peux partir sur une veste blazer, une veste en jean, un trench, un perfecto en cuir et
méme un blouson a sequins.

Si tu es petite : opte plutot pour une veste courte pour éeviter l'effet tassant,
Situ es grande : tu peux te permettre une veste longue,

si tu as les hanches larges : opte pour une veste assez longue qui couvre les
hanches.

En hiver, porte-la avec un manteau long en-dessous du genou.

Ose le manteau faux-fur en fourrure synthétique pour un look hyper style !

Quelles chaussures avec ta mariniéere

Taaqora
Booste ta tenue avec des chaussures flashy !

Les chaussures vont déependre du style choisi; dans tous les cas, privilegie des
chaussures assez flashy pour booster cette piéce classique :

escarpins en veau velours de couleur, en léopard, en textile a imprimeé floral,
sandales flashy,

derbies ou richelieu rouges, bicolores ou metallisees,

sneakers de couleur ou imprimeées.
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Quels accessoires avec ta mariniéere

Use et abuse des bijoux : colliers plastron strassés, bijoux en bois, bijoux ethniques,
colliers en résine de couleur mais aussi accumulation de bijoux en metal fin.

Pinterest

Un collier plastron strasse viendra decaler ta mariniere
et gjouter une touche de fantaisie a ta tenue !

Pour réesumeé :
Pour une tenue stylée avec une mariniere, il faut casser son coté tres classique, soit en la

portant avec des pieces de caractere (autres imprimes, pieces rock etc.) soit en feminisant
au maximum ta tenue (talons, maquillage etc.).
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Mix & maich

Voici des idées de tenues pour associer ta mariniére aux autres basiques et
intemporels de ta garde-robe :

« Mariniere + Slim ou skinny brut + Mocassins vernis + Blazer noir ou bleu marine
« Mariniere + Slim ou skinny brut + Chelsea boots + Trench

- Mariniere + Slim ou skinny brut ou used ou destroy + Escarpins rouges + Caban bleu
marine

« Mariniere + Slim ou un skinny brut + Boots western + Blouson en cuir velours camel

-« Mariniere + Slim ou skinny noir + Boots cloutees + Manteau boyfriend gris

- Mariniere + Jean boyfriend ou mom + Sandales minimalistes a talons fins

- Mariniere + Jean boyfriend ou mom + Escarpins léopard + Perfecto ou blouson en cuir
- Mariniere + Jean taille haute + Escarpins noirs vernis

- Mariniere + Jean used taille haute + Boots a talons fins ou a talons bottiers + Blouson
en cuir velours camel

- Mariniere portée sous un pull irlandais ecru (manches et bas de la mariniere qui
depassent) + Jean destroy + Boots a talons fins ou bottiers

- Mariniéere + Slim blanc + Ceinture fine + Sandales minimalistes + Sac leopard

- Mariniere + Chemise blanche qui dépasse + Chino Raki + Derbies camel

«  Mariniere + Pantalon masculin + Mocassins + Foulard coloré

+ Mariniere + Pantalon carotte colore + Sandales minimalistes

-+ Mariniere + Jupe en cuir + Boots a talons bottiers en cuit velours noir + Trench beige

- Mariniére + Mini-jupe en cuir + Derbies Mariniere + Jupe trapeze + Boots a talons fins ou
bottiers + Perfecto en cuir

- Mariniére + Jupe crayon a imprimeé tropical ou fleuri + Escarpins nude
- Mariniere + Jupe a sequins + Boots a talons bottiers + Blazer

- Mariniere + Short en jean + Converse + Saharienne

- Mariniere + Short en jean + Boots rock

- Mariniere + Short en denim blanc ou écru + Ceinture camel + Sandales tropéziennes ou
spartiates camel ou marron
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Inspirations Pinlerest

Pinterest”
Associe ta mariniere a des basiques de couleur neutre pour un resultat tres chic !
Noublie pas d'accessoiriser ta tenue pour lui donner du caractere !

fhl*

i

:

Shoko
La mariniere se marie divinement avec le rouge.
Ces deux la se mettent en valeur mutuellement..
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Chic & silk
Decale ta mariniere en la portant avec un jean destroy
et apporte une touche feminine a ta tenue avec de jolis escarpins en cuir velours !

Steal the look
Sandales minimalistes a talons fin + boucles d'oreilles + rouge a levres rouge
= combo gagnant pour booster une tenue casual !
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Fashionisers
Ose le mix des imprimes !
Les rayures fonctionnent tres bien avec limprime tropical !

Glamour Paris
Les rayures inversees, ici blanches sur fond noir
accentuent le cote rock de cette tenue.
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Juliana Parisi
Associe ta mariniere a un short en jean
pour un look estival casual et style.

Pinterest”
Donne du chic et du caractere a ta mariniere
avec un col claudine amovible !
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Laetitia et son dressing
Association d'une mariniere et d'un short Levi's 501..
Aux pieds on peut imaginer des Converse ou des sneakers
pour une tenue hyper decontractee
ou des sandales minimalistes a talons fin pour un resultat plus feminin !

Sezane
Opte pour une mariniere avec un petit detail chic :
ruban sur l'epaule ou séerigraphie sur la poitrine par exemple.
Attention chic mais discret pour ne pas denaturer l'esprit "basique " de la mariniere.
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Sincerely Jules
La mariniere vient assagir la mini-jupe en cuir.
Une bonne association a retenir
pour des looks de jour styles et decontractes
avec ta mini-jupe en cuir.

-
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Taaora
Bon a savoir :
Les rayures de la mariniere se marient bien
avec le cuir velours couleur beige ou camel.
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Tendances de mode
La mariniere s'integre facilement dans des looks rock
et leur donne un petit cote chic !

Sincerely Jules
Une tenue casual chic tres reussie avec cette mariniere a rayures noires
portée avec un short en denim noir, une ceinture camel a boucle ronde tres feminine
et un trench camel.
Aux pieds, on peut imaginer des sandales minimalistes
ou carrement des boots a talons bottiers ou des boots rock.
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Pinterest”
Porte un collier plastron sur ta mariniere pour la booster !
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‘Il s'agit ici de photos dont les sources nont pu étre identifiees sur Pinterest. Si vous
en étes l'auteur, n'hésitez pas a me contacter pour modifier.

Tous droits de reproduction, d'adaptation et de traduction, intégrale ou partielle
réserves pour tous pays. Lauteur ou léditeur est seul propriétaire des droits et
responsable du contenu de ce livre.

Le Code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions destinées a
une utilisation collective. Toute représentation ou reproduction integrale ou partielle
faite par quelque procedé que ce soit, sans le consentement de [‘auteur ou de ses
ayant droit ou ayant cause, est illicite et constitue une contrefacon, aux termes des
articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle .

Cindy Toscano, 12 rue des Ardennes, 57410 Rohrbach-les-Bitche
Edition V2 10/2020
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