
3. Comment trouver le style qui te 
correspond vraiment  
On a toutes ce rêve d’un style affirmé, 
abouti qui nous ressemble et que l’on 
manierait à la perfection.

Mais avoir du style c'est rarement inné.  

Ça arrive que ce soit inné, hein. 

T’as des nanas, elles “naissent stylées”.

Comme ça, sans réfléchir, elles te mixent 
des trucs entre eux, tu n’y aurais jamais, 
mais alors jamais pensé.

Elles te montrent des photos d’elles à 4 ans 
(1984), super stylées avec les escarpins de 
Maman, une robe Cendrillon customisée et 
un flot dans les cheveux comme Madonna 
dans Lucky Star (chacune ses références) .... 
non mais tu vois ça, t’es verte.

Ouais il n’y a pas de justice, je suis d’accord.

Toi ? 

Tu en es peut-être à ce moment de la vie, 
où, lassée de voir que tes efforts 
n’about issaient pas, tu te dis tout 
simplement que tu n’as pas de style. 

Ça te parait décousu, il n’y a aucune 
cohérence, tu trouves que c’est fade, trop 
classique.

Pas de panique.. 

Si tu savais le nombre de femmes que j’ai 
rencontré qui pensaient ne pas avoir de 
style.

L’erreur qu’elles font ? 
Et que tu fais peut-être, toi-aussi ? 

C’est justement de penser qu’elles n’ont pas 
ce talent inné. 

Et que d’avoir un style va leur demander 
beaucoup d’efforts. 

Elle confondent “avoir du style” et “avoir un 
style”. 

T’as l’impression que je chipote ? 

Mais la nuance est importante. 

Avoir du style, c’est savoir comment porter 
tes vêtements. 

Et donc si tu n’as pas ce talent inné de savoir 
comment les porter et les associer entre 
eux ? 

Tu vas effectivement devoir fournir un petit 
effort d’apprentissage pour acquérir les 
techniques qui marchent vraiment pour 
créer toi-aussi des tenues stylées comme 
une fashionista (ça je t’explique comment 
le faire ici.) 

Mais avoir un style ? 

C’est facile.

Parce qu’on a toute un style. 

Un style qui ne demande qu’à être révélé. 

Si tu ne sais pas que tu as déjà ce style ? Et 
qu’il suffit de le révéler ? 

Alors tu commets l’erreur de penser que 
c'est un truc qui se travaille… pendant des 
années. 

Un truc qui demande beaucoup d'efforts.

Du coup ? 

Tu te sens découragée d'avance. 

Tu te dis qu'il va falloir des gros moyens. 

Faire un gros travail sur toi-même.  

T'appliquer jour après jour.
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Et ça ? 

Tu te dis que tu n’y arriveras pas.

Alors oui, c'est vrai.

Si jusqu’à présent tu n’as pas “trouvé “ ton 
style ? 

Ça ne va pas te tomber dessus comme ça 
un matin, par le plus grand des hasards.

C'est quelque chose qu'il va falloir prendre 
en main et vouloir régler. 

Personne ne le fera pour toi.

Mais si tu es là à me lire ? 

C’est que tu as décidé de régler ce 
problème une bonne fois pour toutes.

Et tu vas voir que c'est beaucoup plus facile 
que tu ne l’imagines.

Parce que, justement, ton style existe 
déjà. 

Ce n'est pas quelque chose qu’on décide.. 
C’est quelque chose qu’on vit au quotidien. 

Tu incarnes déjà ton style. 

Il suffit de le révéler. 
De l'extraire. 
Puis de le peaufiner. 
Comme une pierre précieuse.

La bonne nouvelle ? 

C’est que j’ai conçu un test qui va te 
permettre de déterminer ton style en 
quelques minutes. 

P a rc e q u ' i l n 'ex i s t e q u e 9 s t y l e s 
vestimentaires différents. 
Oui... 9. 

Et tu as forcément l'un d'entre eux. 

Tu te dis que ce n'est pas possible ? 

Qu'autour de toi tout le monde a un style 
différent.

Il ne peut pas y en avoir que 9 ? 

Et pourtant si. 

B ien que nous soyons toutes très 
différentes..

Que nous ayons toutes des approches de 
la mode et du style bien différentes…

Et que tous les goûts soient dans la nature 
comme le dit l’adage…

Il n’existe que 9 styles vestimentaires 
féminins différents. 

Et chacune d’entre nous peut se retrouver 
dans l’une de ces 9 grandes catégories : 

Style basique  
Style classique  
Style moderne  
Style casual  
Style créatif S 
Style fashionista  
Style romantique  
Style sophistiqué 

Car nous avons toutes un profil stylistique 
dominant avec des caractéristiques 
communes, des similitudes. 

Le facteur qui rend chaque personne 
unique ? 

C'est qu'on a aussi un style secondaire. 
Qui vient impacter ce style naturel 
dominant. 

Ce style secondaire ? 

C'est cette petite voix qui te pousse dans 
d'autres directions. 

Cette petite voix qui te dit que ton style est 
trop fade. 

Et c’est la combinaison de ton style 
dominant et de ton style secondaire qui 
te rend unique.

Encore une fois, ces deux styles ne se 
choisissent pas. 
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Ils se “vivent” car ils sont dictés par ta 
personnalité. 

Et si tu veux construire une garde-robe 
durable ?

Avoir un style régulier dans lequel tu te sens 
bien ?

Il est absolument essentiel de connaître 
ton style naturel dominant et ton style 
secondaire. 

Quand tu te contentes de copier les autres ?

Et que tu zappes ton style dominant pour le 
remplacer par celui de quelqu’un d’autre ? 

⇢Tu te sens “déguisée”.

⇢Tu n’assumes pas forcément les 
vêtements que tu achètes. 

Si tu ne connais pas tes styles dominant et 
secondaire ? 

Si tu ne sais pas les interpréter ? 

Tu pars dans tous les sens. 

Et c'est la raison pour laquelle ton style te 
parait tellement décousu à l'heure actuelle. 

Tu as l'impression qu'il n'y a pas de 
cohérence ni dans tes looks ni dans ta 
garde-robe. 

Pas de fil conducteur. 

Tu as l’impression que tu n’as pas de style. 

ATTENTION ! 
Style rock, casual-chic, bohème , etc. ... 
Ce ne sont pas des styles vestimentaires à 
proprement parler .

Il s’agit d’orientations de style que tu 
décides de donner à une tenue.

Ce ne sont pas les styles que tu incarnes 
parce que c'est quelque chose que tu 
décides, que tu choisis. 

Tu peux décider de donner une “touche 
rock” à tes tenues ou porter un total look 

rock... mais le style rock n’est pas un style 
en soi. 

Tu peux avoir un style basique et donner 
une touche rock à tes tenues. 

Tu peux avoir un style créatif et opter pour 
un total look rock. 

Mais ce serait beaucoup trop restrictif 
d’imaginer que ta personnalité stylistique 
est uniquement caractérisée par un “style 
rock”. 

Donc le style rock par exemple, c’est juste 
une orientation de style que décides de 
donner ou non à tes tenues. 

C’est un choix que tu fais délibérément.  

Alors que ton style naturel dominant ? 

C’est à dire l’un des 9 styles dont il est 
question ici ?

Il fait intrinsèquement partie de toi. 
De ta personnalité. 
Il ne se décide pas. 

Et donc ?

Une fois que tu le connais ? 

Il y a un périmètre précis qui se définit 
naturellement. 

⇢ Tu sais exactement ce que tu dois acheter.  

⇢ Tu sais exactement ce que tu dois porter. 

EASY ! 

Les choses se font naturellement et 
facilement. 

Elles ne te demandent plus d'efforts. 

Du coup ? 

Ton style est vraiment durable.

Parce qu'il est NA-TU-REL. 
Parce qu'il ne te demande pas d’efforts. 
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C’est “tac tac tac” tu prends les trucs, ça va 
ensemble, tu te sens bien.

Il n’y a que quand c’est naturel et que ça 
ne demande pas d’effort que ça peut 
s’inscrire durablement dans le temps.

C'est ça la clé.

Tu as de l’allure. 
Tu te sens vraiment toi-même. 
Et donc tu es à l'aise avec ce nouveau style.

Parce que tu l'incarnes complètement . 

Tu te sens enfin alignée. 

Et tout ça devient incroyablement facile. 

Et tu peux le répéter jour après jour.

Et avoir enfin cette cohérence qui te 
manquait jusque là.

Et comme tu ne fais plus d'erreurs d’achats ? 

Tu libères du budget pour de très belles 
pièces. 
Du coup ta garde-robe monte en gamme.

Tes tenues ont plus de cachet.

C'est un cercle vertueux qui se met en 
place. 

La clé, c'est de connaître ton style 
naturel.

Pour ça ? 

Il faut déterminer tes styles dominant et 
secondaire. 

Et pour les déterminer de manière fiable ? 

Je te propose un test absolument unique, 
que j’ai conçu. 

En déterminant ton style dominant (et 
secondaire) tu vas comprendre tes erreurs. 

Tu vas comprendre pourquoi, en copiant 
des personnes qui n’ont intrinsèquement 
pas les mêmes styles que toi, ça ne pouvait 
pas marcher. 

Tu comprends pourquoi tu accumules les 
vêtements que tu ne portes pas. 

En plus, le problème, c’est que ces 
influenceuses sur lesquelles on se calque,  
ont dans l’immense majorité un style 
naturel bien particulier : Un style “créatif”. 

Ou à la limite, un style “fashionista” puisque 
c’est leur métier et qu’elles ont pu faire de 
cette passion leur métier. 

(Sachant que celles qui réussissent le mieux 
sont vraiment créatives et pas fashionista, 
parce que ce ne sont pas des “suiveuses” 
mais des précurseuses. Et que c’est ce qui 
fait leur réussite) 

Et ces deux styles là ?  

Ce ne sont pas ceux de la plupart des 
femmes.

Qui ont des styles beaucoup plus “sobres”.  

Donc les influenceuses ? 

C’est super pour trouver des idées et de 
l’inspiration, pour donner du pep’s à ton 
style.... 

Mais si tu recopies de A à Z ça ne peut pas 
fonctionner.

Tu vas te retrouver avec des trucs qui ne te 
correspondent pas du tout.
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4. Le test  

Ce test que j'ai conçu te permettra de 
déterminer ton style naturel dominant et 
secondaire en quelques minutes. 

Dans chaque groupe d’affirmations, 
entoure celle qui te correspond le plus 
(un seul choix possible). 

ATTENTION ! 
Il ne s’agit pas de dire ce que tu aimerais 
mais bien de faire un constat, un état des 
lieux de la situation actuelle.

Dans ton intérêt , réponds le plus 
exactement et le plus sincèrement possible 
par rapport à ta situation à l’heure actuelle 
sans chercher à te projeter. 

Sois rassurée, ce n’est pas parce que tu 
obtiens un style qui te “déçoit” un peu 
parce que pas assez fou-fou et trop sage, 
que tu es condamnée à des tenues fades 
et sans saveur.

Bien au contraire. 

Plus tu es proche de la réalité, plus ton plan 
d’actions sera ciblé et approprié et te 
permettra justement d’évoluer dans le sens 
que tu souhaites.

Le fait de savoir exactement ce qu’il en 
est, de partir de la réalité te permettra de 
savoir exactement quoi faire pour obtenir 
plus de pep’s... tout en te sentant toi-
même.

Tout en assumant... et donc en faisant 
nettement moins d’erreurs d’achats.

C’est un grand service que tu te rends. 

Si tu obtiens un résultat mitigé, car aucun 
style ne ressort vraiment du lot, c’est que tu 
as manqué de clarté et de “tranchant” dans 
tes choix. 

Voilà pourquoi il est important de ne pas 
survoler et de retenir l’affirmation dans 
laquelle tu te reconnais le plus. 

Prends le temps qu’il faut pour réfléchir à 
chaque question, sans tomber dans le 
piège de l’impatience. 

1. Tu te décris plutôt comme : 

a. Simple et authentique  
b. Discrète et sérieuse 
c. Dynamique  
d. Franche et directe  
e. Originale  
f. En quête de nouveauté 
g. Loyale et fidèle  
h. Perfectionniste  
i. Séduisante  

2. Tes tenues sont : 

a. Sobres et fonctionnelles avec des 
vêtements confortables  

b. Élégantes et passe-partout, avec des 
vêtements simples et bien coupés  

c. Actuelles et de bon goût avec des 
vêtements qui me mettent en valeur  

d. Confortables avec des vêtements aux 
coupes loose, amples et unisexe  

e. Extravagantes et uniques  
f. Composées de pièces tendance 

repérées sur les réseaux sociaux  
g. Un peu mystérieuses et composées de 

pièces hors du temps  
h. Féminines et raffinées avec des pièces 

aux coupes structurées  
i. Féminines avec des pièces qui mettent 

mon corps en valeur  

3. Les vêtements doivent avant tout être : 

a. Faciles à associer  
b. Intemporels  
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c. Confortables et élégants  
d. Confortables et agréables 
e. Originaux  
f. Tendance  
g. Romantiques et féminins  
h. Élégants  
i. Féminins et sexy  

4. Les couleurs principales de ta garde- 
robe : 

a. Beige, gris, blanc, écru, camel  
b. Bleu-marine, noir, marron foncé, gris 

anthracite, beige, bordeaux  
c. Kaki, denim, écru, beige, gris, léopard,  
d. Gris, blanc, noir  
e. Couleurs vives  
f. Les couleurs de la saison ou des 

imprimés tendance  
g. Couleurs douces et pastel  
h. Des couleurs neutres et des couleurs 

vives par petites touches  
i. Des couleurs lumineuses et éclatantes 

comme le rouge, ou le fuchsia mais 
aussi le noir  

5. Tes imprimés préférés : 

a. Imprimés à rayures (marinière)  

b. Imprimés à carreaux pied-de-poule, 
Prince de Galles, tartan et aussi les 
rayures  

c. Imprimés discrets : pois, rayures, 
carreaux, Liberty etc.  

d. Tu ne portes pas d”imprimés, tu n’aimes 
pas.  

e. Tous les imprimés ! Tu adores les marier 
entre eux. 

f. Les imprimés du moment (léopard par 
exemple)  

g. Les imprimés floraux.  

h. Des imprimés féminins et discrets : pois, 
rayures, floraux, animaliers.  

i. Les imprimés animaliers : léopard, 
zèbre, reptile.  

6. Tes matières préférées : 

a. Les matières naturelles simples et 
confortables comme le coton, le lin, le 
denim.  

b. Les tissus solides comme le lin, le 
velours côtelé, la laine, ou le tweed etc.  

c. Les nouvelles matières comme le 
Lyocell, le cupro, le bambou etc.  

d. Les matières confortables et agréables 
à porter comme le molleton, le coton, 
etc.  

e. Les matières surprenantes et texturées : 
vinyle, fourrure synthétique, croco etc.  

f. Les matières importent peu, c’est la 
coupe et la couleur qui comptent avant 
tout.  

g. Les matières vaporeuses, aériennes, 
transparentes, de la broderie anglaise, 
de la dentelle en été. En hiver, tu portes 
des matières anciennes comme le 
velours, les broderies, le cuir velours.  

h. Tu ne portes que des matières nobles et 
belles comme la soie, le cachemire ou 
le cuir.  

i. Tu aimes les matières brillantes (lamé, 
strass, paillettes, sequins etc.) et des 
tissus moulants.  

7. Les tendances 

a. Tu connais les tendances du moment 
mais elles ne t’intéressent pas.  

b. Tu ne connais pas les tendances du 
moment et ce n’est plus de ton âge.  

c. Tu connais les tendances du moment 
mais tu ne retiens que celles qui te 
plaisent et te mettent en valeur.  
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d. Tu aimes les tendances uniquement 
lorsque la pièce est confortable. 

e. Tu t’en fiches des tendances. Tu adores 
chiner des vêtements vintage. 

f. Tu es toujours à l’affut de nouveautés et 
de tendances. Tu te laisses facilement 
influencer par les réseaux sociaux.  

g. Les tendances ne t’intéressent pas 
beaucoup car tu connais parfaitement 
“ton style” et tu ne lui fais pas 
d’infidélités.  

h. Tu aimes t’inspirer des tendances des 
marques de luxe et de leurs égéries.  

i. Tu ne t’inspires des tendances que 
lorsqu’elles te rendent plus sexy.  

8. Tes achats : 

a. Tu achètes peu de vêtements, surtout 
des basiques et tu cibles avant tout la 
qualité des matières.  

b. Tu achètes peu de vêtements et tes 
achats sont méthodiquement préparés 
et réfléchis.  

c. Tu achètes des vêtements de créateurs 
et tu aimes les mixer avec des 
vêtements fast- fashion.  

d. Tu achètes des vêtements quand tu as 
besoin de remplacer des vêtements 
trop vieux ou abimés.  

e. Tes achats ne sont pas planifiés. Tu 
achètes uniquement au coup de coeur, 
et surtout dans des friperies et des 
petites boutiques vintage.  

f. Tu achètes beaucoup de vêtements, 
très souvent et surtout dans des 
enseignes de fast-fashion : Zara, 
Mango, Stradivarius, Pull & Bear, H&M, 
Camaïeu, Pimkie etc.  

g. Tes achats ne sont pas planifiés, tu 
achètes tes vêtements au coup de 
coeur, dans de petites boutiques 

inconnues, sur les marchés ou en en 
vacances.  

h. Tes achats sont réfléchis. Tu peux 
passer plusieurs mois sans rien acheter 
en vu d’un achat précis. Tu es très 
sensible aux marques.  

i. Tes achats ne sont pas planifiés. Tu 
fonctionnes au coup de coeur de 
manière impulsive aussi bien chez Zara 
que chez Loubout in . Lorsqu’un 
vêtement te met vraiment en valeur, tu 
es capable d’une folie.  

9. Les chaussures : 

a. Tu p o r t e s p r i n c i p a l e m e n t d e s 
chaussures plates : boots, derbies, 
b a l l e r i n e s , s n e a ke r s , s a n d a l e s 
tropéziennes etc.  

b. Tu portes des chaussures simples et 
confortables de couleur noire ou 
marron : escarpins à petits talons, 
boots plates ou à petits talons, bottes 
plates, mocassins.  

c. Tu p o r t e s p r i n c i p a l e m e n t d e s 
chaussures plates, confortables 
derbies, boots rock, sneakers, Chelsea 
boots, sandales plates etc. avec des 
petits détails stylés : à boucles, à clous, 
à paillettes, de couleur etc.  

d. Tu portes principalement des sneakers, 
des Converse mais aussi des UGG, des 
boots plates, des tongs etc.  

e. On trouve dans ton shoesing des boots 
à plateforme, des mules à moumoute, 
des derbies roses pailletées... Tu adores 
les chaussures originales. 

f. Tu as énormément de chaussures, 
toutes dans un parfait état car tu t’en 
lasses très vite et tu les portes peu.  

g. Tu as peu de chaussures. Ce sont 
principalement des boots en cuir 
velours beige, camel et des sandales à 
lanières pour l’été.  
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h. Tu portes des chaussures féminines à 
talons moyens (escarpins, babies, boots 
à talons de 8 à 10 cm), provenant de 
chausseurs comme Louboutin, Jimmy 
Choo, ou de marques de luxe comme 
Givenchy, Chloé.  

i. Tu ne portes que des talons : escarpins 
à talons aiguille, sandales bijoux à 
talons, boots à talons fins, cuissardes 
etc. Les stilettos à talons de 12 cm ne 
t’effraient pas. 

10. Les bijoux : 

a. Tu portes peu de bijoux et ils sont 
principalement sentimentaux : alliance, 
boucles d’oreilles de la grand-mère etc.  

b. Tu portes des bijoux discrets en or gris 
ou jaune, des perles de culture, des 
pierres précieuses. Tes bijoux sont 
généralement assortis. 

c. Tu portes des bijoux précieux que tu 
associes à des bijoux fantaisie. 

d. Tu portes des bijoux discrets (alliance, 
etc.) ou fonctionnels (Fitbit, Apple 
Watch etc. ) en caoutchouc, acier ou 
argent. 

e. Tu portes des bijoux fantaisie ou de 
créateurs plutôt imposants. Ils peuvent 
être en résine, de couleur etc. et sont 
généralement assez voyants. 

f. Tu as énormément de bijoux fantaisie 
dans tous les styles. 

g. Tu portes des bijoux anciens en métal 
patiné, vieilli mais aussi des bijoux 
ethniques, des pierres semi-précieuses 
comme l’a igue-mar ine , l’ambre , 
turquoise ou encore des bijoux en 
matières naturelles (bois, perles, cornes, 
cuir etc.) 

h. Tu portes des bijoux de joailliers, de 
luxe ou de créateurs coordonnés à ta 
tenue. Tu ne supportes pas les bijoux de 
pacotille. 

i. Tu portes des bijoux qui attirent le 
regard : diamants, cristaux, colliers 
plastron, bagues cocktail, manchette 
etc.  

11. Ton sac à main : 

a. C’est un grand sac à main en cuir, de 
couleur neutre, fonctionnel et robuste.  

b. C’est un sac à main de taille moyenne, 
aux lignes graphiques, dans des 
couleurs neutres.  

c. Tu as  des sacs à main fantaisie de 
couleur.  

d. Tu n’aimes pas les sacs à main, tu 
préfères les sacs à dos, plus pratiques.  

e. Tu portes uniquement des sacs à main 
originaux, aux formes et aux couleurs 
surprenantes; flashy, fantaisie, panier 
etc.  

f. Le dernier IT-bag (ou son dupe) et tu as 
plein de sacs à main de couleurs 
différentes pour pouvoir les associer à 
toutes tes tenues.  

g. Tu portes une besace en cuir souple, en 
patchwork ou en denim, un cabas ou 
un  
panier en été.  

h. Tu portes un sac à main de luxe.  

i. Tu ne portes que des mini-sacs ou des 
pochettes. 

12. Le maquillage 

a. Tu ne te maquilles pas ou très 
légèrement pour obtenir un résultat 
naturel dans des tons nude.  

b. Tu te maquilles toujours de la même 
manière, en allant à l’essentiel pour te 
mettre en valeur discrètement.  
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c. Tu as ta routine maquillage, tu sais ce 
qui te va, et de temps en temps tu 
aimes bien tester une nouveauté.  

d. Tu ne te maquilles jamais..  

e. Tu aimes tester les derniers nouveautés 
de tes influenceuses préférées, tu es 
toujours partante pour acheter une 
nouvelle palette. 

f. Tu aimes les maquillages appuyés et 
originaux, voire un peu retro.  

g. Tu te maqui l les légèrement et 
délicatement dans des tons roses ou 
orangés.  

h. Tu portes un maquillage sophistiqué et 
soigné. : bouche rouge rouge ou oeil de 
biche.  

i. Tu accordes beaucoup d’importance à 
mon maquillage : rouge à lèvres 
appuyé, smoky eye, eye liner... tu utilises 
toutes les possibilités du maquillage 
pour te mettre en valeur.  

FIN ! Le test est terminé ! 

Fais maintenant le compte du nombre de 
a, b, c, d, e, f, g, h, i. 

Résultat obtenu : 

Maximum de A : Style basique  
Maximum de B : Style classique  
Maximum de C: Style moderne  
Maximum de D : Style casual  
Maximum de E : Style créatif  
Maximum de F : Style fashionista  
Maximum de G : Style romantique  
Maximum de H : Style sophistiqué  
Maximum de I : Style glamour-féminin 

La lettre obtenant le maximum de points 
est celle ton style dominant. 

C’est le style qui reflète ta véritable 
personnalité. 

La deuxième lettre obtenant le maximum 
de point est celle de ton style secondaire. 

Il s’agit d’une partie de ta personnalité de 
personnalité qui revendique autre chose. 

Souvent c’est un coté plus fantaisiste. 

Ce style secondaire va te donner une 
direction pour donner du pep’s à ton style 
dominant. 

La combinaison de tes styles dominant et 
secondaire te rend unique. 

C’est ta touche personnelle. 

C’est vraiment toi. 

Exemple : 

Tu peux avoir un style dominant basique 
parce que tu es à la base une personne qui 
aime la simplicité, le confort, dans un esprit 
assez minimaliste. 

Tu aimes les choses belles, simples et 
sobres. 

Tu n’as pas forcement une personnalité 
hyper exubérante. 

Tu préfères la discrétion. 

Tu peux avoir un style secondaire “glamour”, 

C’est à dire qu’une part de ta personnalité 
revendique ce coté très féminin. 

Donc tu peux craquer sur une tenue ultra 
féminine sur une instagrammeuse : robe 
noire près du corps et boots à talons aiguille 
par exemple. 

Sauf que dans la vraie vie de tous les jours, 
tu ne vas pas porter cette tenue là. 

Car tu as un style dominant “basique” et 
que tu ne te sentiras pas à l’aise avec ce 
genre de tenue dans la vie de tous les 
jours. 
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Qui n’arrivera que très rarement. 

Donc tu encombres ta garde-robe 
inutilement, avec des vêtements que tu ne 
portes que très peu. 

Une fois que tu as conscience de ça... 

Une fois que tu as déterminé que ton style 
dominant c’est basique et ton style 
secondaire c’est glamour, tu vas pouvoir 
agir avec beaucoup plus de cohérence. 

⇢Tu vas te constituer une garde-robe de 
base en accord avec ton style dominant. 

C’est ce qui te permettra de constituer 
facilement des tenues dans lesquelles tu te 
sens à l’aise, parfaitement toi-même, que tu 
assumes à 100%. 

Et que tu peux réellement porter tous les 
jours. 

Mais comme tu sais que tu as cet attrait 
pour les tenues féminines également, tu 
vas ajouter dans ta garde-robe, quelques 
pièces du style glamour, qui vont donner 
une orientation beaucoup plus féminine à 
tes tenues de tous les jours. 

C’est à dire que si tu portes un chino (pièce 
du style basique) au lieu de le porter avec 
des boots à talon plat (style basique), tu vas 
le porter avec des bottines à talon fin (pièce 
du style glamour). 

Tu donnes une touche féminine sans avoir à 
assumer une robe moulante.

Tu portes un chino, pièce dans laquelle tu 
te sens à l’aise et tu ajoutes cette touche 
glamour que revendique ton style 
secondaire, grâce à tes chaussures.

Ça ça va tout changer.

P a r c e q u ’ a u l i e u d e p a r t i r 
occasionnellement dans les extrêmes.

Tu vas avoir dans ta garde-robe des pièces 
q u e t u a s s u m e s e t q u e t u p e u x 
RÉELLEMENT porter dans ta vie de tous les 
jours. 

Et ton besoin de pep’s et de truc plus 
féminin est satisfait. 

Du coup tu te sens bien. 

Et tu te sens enfin toi-même.

En phase.

Avec ce que tu veux montrer, avec qui tu 
es, avec le message que tu veux faire 
passer.  
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